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FUNDACIA

RODZIC PO LUDZKU

Od 25 lat dziatamy na rzecz kobiet w cigzy i matek matych dzieci. JesteSmy najbardziej
rozpoznawalng organizacjg wspierajaca kobiety w okresie okotoporodowym w Polsce i
walczaca o ich prawa.

WIZJA - NA CZYM NAM ZALEZY, DO CZEGO DAZYMY?

Chcemy aby kazda kobieta mogta urodzic¢ swoje dziecko w godnych warunkach, otoczona
szacunkiem oraz troskliwg i uwazng opieka ze strony personelu, przy wsparciu bliskich
jej osob.

MISJA - PO CO DZIALAMY?

Wzmacniamy i wspieramy kobiety w otwartym formutowaniu swoich potrzeb i
domaganiu sie respektowania swoich praw. Wnosimy ich doswiadczenia do
przestrzeni publicznej, poniewaz uwazamy, ze stosunek spoteczenstwa do narodzin
i macierzynstwa jest miarg wrazliwosci spotecznej.

DANE ORGANIZACYINE

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
ul. Nowolipie 13/15, 00-150 Warszawa
data wpisu do rejestru: 09.07.1996, KRS: 0000150773

ZARZAD

Joanna Pietrusiewicz - Prezeska Zarzadu
Agnieszka Wadotowska - Cztonkini Zarzadu
Monika Piekarek - Cztonkini Zarzadu
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T\
FUNDACII

Celem statutowym Fundacji Rodzi¢ po Ludzku jest poprawa poziomu opieki
okotoporodowej w placdéwkach potozniczych w catej Polsce.

Od 1996 roku dziatamy, aby:

potrzeby kobiet i ich rodzin byty priorytetem dla opieki okotoporodowej w Polsce,
kazda kobieta czuta sie podmiotem opieki okotoporodowej i miata do niej tatwy
dostep,

dzieci przychodzity na swiat w przyjaznym otoczeniu,

rodzice mogli liczy¢ na wsparcie w przezywaniu swojego macierzynstwa i ojcostwa,
kobiety byty swiadome swych praw i domagaty sie ich przestrzegania,

szpitale informowaty o swojej pracy i publikowaty jej wyniki,

praktyka potoznicza opierata sie na wiarygodnych badaniach naukowych,
zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia byty uwzgledniane w praktyce polskich
szpitali potozniczych,

stworzono warunki dla istnienia i rozwoju pozaszpitalnych miejsc do porodu,
samodzielne i niezalezne potozne odgrywaty gtdwna role w opiece nad kobietg i
noworodkiem.
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WARTOSCI

FUNDACII

DEKALOG RODZENIA PO LUDZKU

1.Kobieta rodzgca ma prawo do petnej informacji, do zyczliwej, serdecznej opieki oraz
do szacunku ze strony personelu.

2.Kobieta ma prawo wyboru miejsca urodzenia dziecka.

3.Przyszli rodzice powinni mie¢ mozliwos$¢ przygotowania sie do porodu.

4.Kobieta ma prawo do swobody podczas porodu.

5.Kobieta musi wyrazic¢ zgode na srodki i zabiegi stosowane podczas porodu.

6.Pordd jest wydarzeniem intymnym.

7.Poréd to wydarzenie rodzinne. Kobieta ma prawo do tego, by towarzyszyt jej ktos
bliski.

8.0d pierwszych chwil po porodzie zdrowy noworodek powinien przebywac z matka.

9.Kobieta i dziecko maja prawo do kontaktu z rodzina.

10."Rodzenie po ludzku" powinno byc¢ dostepne w ramach ubezpieczenia.
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NAJWAZNIEJSZE

DZIALANIA

FUNDACIJA SILNA DLA KOBIET

NA STRAZY RODZIC PO LUDZKU

PORTAL WWW.GDZIERODZIC.INFO

KONFERENCJE SZKOLENIOWE DLA PERSONELU MEDYCZNEGO

SZKOLENIA

DZIALALNOSC WYDAWNICZA | REKLAMOWA
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FUNDACIJA
SILNA DLA KOBIET

W CIAZY

Celem programu byto wzmacnianie Fundacji jako organizacji pozarzadowej
dziatajacej na rzecz kobiet w cigzy i mam matych dzieci oraz wzmacnianie jej
odziatywan.

Program realizowany byt dzieki dotacji Narodowego Instytutu Wolnosci.

W ramach dziatania "Fundacja blizej mtodych kobiet” w 2020 r. zostaty
zrealizowane nastepujace zadania:

e Realizowano stworzong w 2019 r. strategie komunikacji i nowg identyfikacje
wizualng Fundacji.

e Na fanpage'u Fundacji na poczatku pandemii Sars-Cov-2 utworzono grupe dla
kobiet ,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku”, ktéra posiadata na koniec roku 11 tys.
cztonkdw, www.facebook.com/groups/GdzieRodzicPoludzku

e Prowadzono akcje "Gtos matek ma moc zmiany", skierowang do mtodych mam,
zachecajaca do wypetnienia ankiety na stronie:
http://ankieta.rodzicpoludzku.pl. W akcji wzieto udziat 16 047 kobiet, ktore
wypetnity ankiete na temat swojego porodu.

CZLONKOWIE GRUPY
11 000 "GDZIE RODZIC PO LUDZKU"

CZLONKOW

KOBIETY, KTORE WYPELNILY
16 047 ANKIETE "GLOS MATEK"

KOBIET
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FUNDACIJA
SILNA DLA KOBIET

W CIAZY

Dzieki realizowanej strategii komunikacji, spdjnej identyfikacji wizualnej oraz
lepszemu wykorzystywaniu nowoczesnych kanatow komunikacji wzrosta liczba
odbiorcéw dziatan Fundacji w mediach spotecznosciowych i nastgpito poszerzenie
zasiegu oddziatywania. Dzieki dziataniom i biezgcej komunikacji w atrakcyjnej
formie Fundacja bardziej zaistniata w swiadomosci mtodego pokolenia,
stanowigcego gtowng grupe potencjalnych odbiorcéw dziatan.

Liczba obserwujacych na fanpage'u Fundacji na Facebooku wzrosta o ponad 35%.

LICZBA
OBSERWUJACYCH
6391 5 FANPAGE FUNDACI
NA FACEBOOKU

LICZBA
OBSERWUJACYCH

10 072 PROFIL FUNDACI

NA INSTAGRAMIE

INSTAGRAM
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FUNDACIJA
SILNA DLA KOBIET

W CIAZY

W ramach wzmacniania marki Fundacji przeprowadzono konkurs na najlepsze
potozne pt.: "Anioty Rodzi¢ po Ludzku 2020". Konkurs wzmocnit wizerunek
potoznych jako grupy zawodowej, podnidst jej rozpoznawalnosc i prestiz.

Do konkursu przystapito 479 potoznych, na ktére 2552 kobiety oddato swadj gtos.

Z nadestanych przez kobiety komentarzy Kapituta konkursu w sktadzie: Katarzyna
Branny, Elzbieta Cherezinska, Justyna Dabrowska, Dorota Karkowska, Alicja Kost,
Agnieszka Lisiecka, Anna Matek, Magda Motek, Ewa Wietrak oraz Joanna
Pietrusiewicz, wytonita 10 laureatek, po 2 (jedng pracujaca w szpitalu i jedng poza
szpitalng) z kazdego regionu. Laureatkami konkursu zostaty: Kamilia Ciastek-
Majtyka z Jelcza-Laskowic, Matgorzata Firlej z Rzeszowa, Karolina Kardasz z
Gdanska, Bogumita Kietbratowska z Wroctawia, Martyna Maczka z Chorzowa,
Lucyna Mirzynska z Krakowa, Paulina Mostynskia z Chwatowic, Blanka Orciuch z
Zyrardowa, Dominika Redzioch z Warszawy, Karolina Rudzkiej z Lublina.

Uroczysta gala wreczenia nagréd odbyta sie online w dniu 14 grudnia 2020.

GLOSU]J Znalaztysmy @]
na

=60
|

Rodzi¢ po Ludzku N
#Anioty2020 [N\{/ASSEvsaimem
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FUNDACIJA
SILNA DLA KOBIET

W CIAZY

W ramach dziatan wspierajacych instytucje prowadzono dziatania budujace
fundraising indywidualny. W 2020 roku wdrozono i realizowano dziatania
zaplanowane w dokumencie "Strategia fundraisingowa Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
na lata 2020-2021".

Dzieki regularnym i wieloptaszczyznowym dziataniom fundraisingowym, przychody
z darowizn od darczyncow indywidualnych oraz przekazanego Fundacji 1% podatku
wzrosty znaczaco, m.in.:
e przychdd z 1% podatku w roku 2020 wynidst 161.510 zt. (w 2019 r. byta to
kwota 67.664 zt),
e otrzymalismy ponad 1200 wptat od darczyncéw indywidualnych oraz przybyto
nam 20 nowych statych darczyncow.

W ramach dziatan dotyczacych rozbudowy bazy wiedzy w 2020 r. opracowano 3
artykuty merytoryczne dla kobiet.
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FUNDACIJA
SILNA DLA KOBIET

W CIAZY

PRZYCHOD
Z 1% PODATKU

WPLATY OD
DARCZYNCOW
INDYWIDUALNYCH

NOWI DARCZYNCY
plo WSPIERAJACY
REGULARNIE

DARCZYNCOW
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NA STRAZY

RODZIC PO LUDZKU

Celem programu ,Na strazy Rodzi¢ po Ludzku” byto biezgce monitorowanie
przestrzegania praw w opiece okotoporodowej i reagowanie w sytuacjach ich
naruszania. Celem programu byto takze wspieranie srodowiska oséb popierajacych
misje i wartosci organizacji, wtaczanie ich w prace organizacji, prowadzenie
wspolnie lokalnych interwencji.

W zwigzku z trudng sytuacjg epidemiczng w kraju zwigzang z pandemig wirusa
Sars-Cov-2 juz w marcu podjeto dziatania pomocowe dla kobiet oraz interwencje
wobec placéwek i instytucji naruszajacych prawo lub odpowiedzialnych za
organizacje i opracowywanie zalecen.

Podjeto 23 interwencje. Podjete dziatania dotyczyty ograniczenia praw i wolnosci kobiet
w opiece okotoporodowej. W 2020 roku udzielono 350 porad kobietom w cigzy i matkom
matych dzieci.

Waznym elementem prac interwencyjnych byto angazowanie mediéw do nagtasniania
problemdw w opiece okotoporodowej. Udzielono 30 wywiadow do gazet, telewizji i
Internetu.
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NA STRAZY

RODZIC PO LUDZKU

INTERWENCJE
PODJETE
PRZEZ FUNDACJE

PORADY
UDZIELONE
KOBIETOM ORAZ
ICH BLISKIM

WYWIADY
UDZIELONE
PRZEZ EKSPERTKI
FUNDAOI
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NA STRAZY

RODZIC PO LUDZKU

Najwazniejsze dziatania podejmowane w ramach programu "Na strazy rodzic¢ po
ludzku”

e Zniesienie zakazu porodow rodzinnych w szpitalach.
Dzieki dziatalnos$ci Fundacji opracowano wytyczne dla szpitali dotyczacych
poroddw rodzinnych. Dzieki temu czes$c¢ szpitali przywrocita mozliwosc rodzenia z
bliskg osoba.

e Monitorowanie sytuacji naruszen na grupie “Gdzie Rodzi¢ po Ludzku”.

e Zniesienie zakazu odwiedzin rodzicow dzieci hospitalizowanych w szpitalach.
Nieludzkie procedury wprowadzone podczas epidemii powodowaty cierpienie setek
dzieci i ich rodzin. Wobec tak opresyjnej procedury jaka jest zakaz odwiedzin chorych lub
umierajgcych dzieci zostata podjeta interwencja juz na samym poczatku epidemii.
Jednym z dziatan byto aktywizowanie obywateli do podpisywania petycji ,W obronie
noworodkow przebywajacych w szpitalach w Polsce”. Ztozong w pazdzierniku petycje do
Ministra Zdrowia podpisato ponad 115 tys. osob. W efekcie szpitale ztagodzity
obostrzenia. Dzieki wsparciu RPP i RPO nie ma juz placowki, ktéra w sposob catkowity
ogranicza rodzicom kontakt z dzieckiem. Grupa rodzicéw dzieci przedwczesnie
urodzonych zostata wprowadzona do grupy 0 0s6b szczepionych.

¢ Likwidacja dyskryminacji dzieci ze wzgledu na sposob w jaki przyszty na swiat.
Zakaz odwiedzin spowodowat, ze ojcowie dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie
nie mogli przez wiele dni przywitac swojego dziecka na $wiecie. To praktyka znana
z lat PRL-u. Dzieki podjetym dziataniom doprowadzono do wydania oswiadczenia
MZ opracowanego przez Konsultantéw krajowych, w ktorym informuje, ze kontakt
ojca z dzieckiem po narodzinach poprzez cc powinien byc realizowany.
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NA STRAZY

RODZIC PO LUDZKU

¢ Dziatania na rzecz organizacji opieki nad kobietg chorg na COVID-19 zgodnej z
wiedzg naukowa.

Kolejnym obszarem intensywnych dziatan byto prowadzenie dziatan
interwencyjnych wobec placowek naruszajacych zalecenia WHO oraz polskich
wytycznych Krajowych Konsultantow w sytuacji zakazenia lub podejrzenia
zakazenia koronawirusem. Waznym elementem prac byto aktywizowanie
decydentow do opracowywania polskich zalecen lub dziatan zmuszajacych do ich
weryfikacji w sytuacji niezgodnosci z prawem lub wiedzg medyczna t.j.:
obligatoryjne cesarskie ciecie w sytuacji zakazenia, odbieranie matkom dzieci po
narodzinach i prowadzenie kilkudniowej separacji, odbieranie matce dziecka covid
pozytywnej dziecka poprzez wypis matki do domu i pozostawienie dziecka w
szpitalu. W wszystkich wymienionych sprawach doprowadzitysmy do zmiany
zalecen ministerialnych.

¢ Dostep do informacji o organizacji opieki okotoporodowe;j.
Prowadzone byty dziatania dotyczace prawa kobiet do informacji o organizacji
opieki podczas epidemii. Przez wiele miesiecy Fundacja byta jedynym miejscem,
w ktérym kobieta mogta uzyskac aktualne informacje. Miesigce dyskusji i akcji na
portalach spotecznosciowych przyniosty efekt. W tej chwili na stronie MZ jest
osobna zaktadka na ktorej znajdujg sie informacje.
www.gov.pl/web/zdrowie/najczesciej-zadawane-pytania-i-odpowiedzi-dotyczace-
opieki-okoloporodowej-w-czasie-epidemii
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NA STRAZY

RODZIC PO LUDZKU

PANIE PREMIERZE NAPRAWDE?
EPIDEMIA W ODWROCIE?

POWIEDZ TO JEMU!

Podpisz petycje!
#NieRozdzielaj
, U/

?

Nas nie rozdzielaj!
Z3ada tego juz 100 tys. 0s6b!

N -

#gtosmatek [\Y/ZSor NN #gtosmatek [E\Y/ZSasamm
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NA STRAZY
RODZIC PO LUDZKU

PANIE MINISTRZE PRESJA MA SENS!
CHCEMY KONKRETOW' =
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NA STRAZY
RODZIC PO LUDZKU

Wypis do domu zalezy Ministerstwo wstawia sie
od decyzji matki! za kobietami i dzie¢mi!

Nowe wytyczne Ministerstwa Zdrowia Odpowiedz MZ na postulaty Fundacji.

o Yol | % ' ". . '
0) Fundacja 0 ) Fundacja
#g‘tosmatEk “d Rodzi¢ po Ludzku #g‘tosmatEk “d Rodzi¢ po Ludzku

Zielone swiatto dla
kangurowania po cc!

Kujawsko-pomorskie
przywraca porody rodzinne!

| o
#gtosmatek  JNY/ZSsroupmm #gtosmatek  [NY/RSHERIIN
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NA STRAZY

RODZIC PO LUDZKU

W ramach programu podjeto takze dziatania majace na celu wsparcie rodzicéow
oczekujacych na narodziny dziecka. Na portalu spotecznosciowym Fundacji
stworzono grupe “Gdzie Rodzi¢ po Ludzku”. Grupa jest wirtualnym miejscem
wsparcia dla kobiet w okresie okotoporodowym. W tym miejscu kobiety mogty na
biezaco wymieniac sie aktualnymi informacjami na temat funkcjonowania
porodowek, otrzymywac i dawac wsparcie, pozyskiwac informacje o
przystugujacych im prawach w pandemii. W grupie uczestniczyto 11 tys. oséb.

W 2020 roku odbyto sie 9 webinaréw edukacyjnych ze specjalistami (potozne,
konsultantka laktacyjna, doula, dermatolozka, fizjoterapeuta), 9 tematycznych
rozmoéw ze specjalistami (z potoznymi, psychoterapeutka, doradczynia
chustonoszenia, doswiadczonym ojcem, hipnodoulg) oraz 3 spotkania na zywo
z prawniczkami.

SPOTKANIA WEBINAROW ROZMOW
NA ZYWO Z EDUKACYJNYCH TEMATYCZNYCH
PRAWNICZKAM] ZE SPECJALISTAMI ZE SPECJALISTAMI
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NA STRAZY

RODZIC PO LUDZKU

W ramach programu kontynuowano takze wspotprace ze Strazniczkami "Rodzi¢ po
ludzku". Dzieki zaangazowaniu lokalnych aktywistek mozliwe byty dziatania na tak
szeroka skale (prowadzenie interwencji, prowadzenie monitoringu prawa,
udzielania wsparcia kobietom na grupie oraz udzielanie porad prawnych).

Przeprowadzano 2 webinaria dotyczace praw kobiet podczas epidemii dla
Strazniczek. W dniach 9-11 pazdziernika w Poznaniu odbyt sie zjazd strazniczek.
Wspotorganizatorkami Zjazdu byta Fundacja Matecznik. W zjezdzie wzieto udziat
11 osob. Podczas zjazdu uczestniczki pracowaty nad Kodeksem Strazniczki,
Standardami pracy Strazniczki, komunikacja w grupie. Opracowano najwazniejsze
dokumenty niezbedne do pracy Strazniczki. Podczas zjazdu omawiano problemy z
jakimi spotykajg sie kobiety rodzace podczas pandemii.
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PORTAL

GDZIERODZIC.INFO

Celem portalu www.GdzieRodzic.info jest dostarczenie opinii publicznej informacji na
temat szpitali potozniczych w Polsce, a takze przekazywanie zainteresowanym
internautkom i internautom rzetelnych informacji na tematy okotoporodowe.

W 2020 portal Gdzierodzic.info zyskat nowa funkcjonalnos¢, specjalng podstrone
umozliwiajaca przeprowadzenie konkursu dla potoznych "Anioty Rodzi¢ po Ludzku".
Podstrona umozliwiata m.in. oddanie gtosu na wybrang potozna, a takze Sledzenie na
biezaco statystyk konkursu w poszczegdlnych regionach.

Portal jest takze platforma do budowania pozytywnych relacji miedzy kobietami i
potoznymi. Baza z wizytowkami potoznych, umozliwia kobietom znalezienie dla siebie
profesjonalnej opieki okotoporodowej w swojej okolicy. Do konca roku na
www.gdzierodzic.info miato swoje wizytowki: 479 potoznych i 91 szkot rodzenia.

Przygotowane zostaty materiaty do prowadzenia zajec online w szkole rodzenia pt.:
Mapa Porodu oraz Pozycje wertykalne, do pobrania za darmo przez potozne i szkoty
rodzenia posiadajace profil na portalu.

Gtownym celem portalu www.GdzieRodzic.info jest informowanie o jakosci opieki w
poszczegolnych placowkach potozniczych. W zwigzku z dynamiczng sytuacjq zwigzang z
pandemia i zmianami jakie zachodzity w poszczegolnych placéwkach, umieszczone
zostaty banery przekierowujace na grupe Gdzie Rodzi¢ po Ludzku na Facebooku, ktérej
gtownym celem byto zbieranie biezacych informacji i dostarczanie ich zainteresowanym
internautkom.

W zwigzku z trudng sytuacja epidemiczng opracowany zostat artykut dla kobiet pt.
“Pomimo wirusa”, ktérego celem byto wsparcie emocjonalne i merytoryczne dla

rodzacych w tym trudnym czasie.

Liczba odston portalu Gdzierodzic.info w 2020 r. wynosita ponad 1,4 mln, a liczba

ownikow ponad 400 tys.
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PORTAL

GDZIERODZIC.INFO

WIZYTOWKI
SZPITALI

WIZYTOWEK
POLOZNYCH

WIZYTOWEK
SZKOt RODZENIA
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KONFERENCJE
SZKOLENIOWE

DLA PERSONELU
MEDYCZNEGO

Na poczatku roku rozpoczeto przygotowania do realizacji konferencji szkoleniowych dla
personelu medycznego w 5+ciu miastach w Polsce. Zostaty wybrane miasta,
przygotowany program, jednak w zwigzku obostrzeniami zwigzanymi z epidemig Sars-
Cov-2 konferencje zostaty w kwietniu 2020 roku odwotane.
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SZKOLENIA “u

W zwigzku z epidemia wirusa Sars-Cov-2 i wprowadzonym rezimem sanitarnym program
szkoleniowy zostat bardzo okrojony. W 2020 r. w ramach oferty szkolert zamknietych
przeprowadzono jedno szkolenie dla firmy Linde Gaz Polska pt. ,Trudne sytuacje na sali
porodowej - strata dziecka, poronienie, narodziny chorego dziecka — wyzwania
psychologiczne, czyli jak rozmawiac z rodzicami w sytuacji niepowodzen potozniczych”.

Celem kursu byto rozwijanie kompetencji komunikacyjnych potrzebnych do
towarzyszenia rodzinie w trudnych przezyciach straty. W szkoleniu uczestniczyto 19
0s0b, potozne oraz lekarze z Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego im. dr. Emila
Warminskiego w Bydgoszczy.

Pozostate szkolenia zostat odwotane z powodu epidemii Sars-Cov-2.

Program realizowany byt w ramach dziatalnosci statutowej odptatne;j.
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DZIALALNOSC
WYDAWNICZA

| REKLAMOWA

Fundacja prowadzita dziatalnosc¢ gospodarczg wydawniczg i reklamowa. W ramach
dziatalnosci zostaty wydane ulotki dla kobiet z cyklu "Wiesz, wiec wybierasz"
przygotowujacych sie do porodu. Opracowano i wydano nastepujgce tytuty:

,O karmieniu piersig” — publikacja zawiera rysunki instruktazowe wraz z opisami
dotyczace karmienia piersig. Naktad: 40 tys. egzemplarzy.

W ramach dziatalnosci reklamowej Fundacja wspétpracuje z osobami prawnymi i
fizycznymi, firmami prywatnymi, w zakresie sponsoringu prowadzonych dziatan. Caty
zysk z prowadzonej dziatalnosci reklamowej przeznaczany jest na realizacje celow
statutowych - dziatalnosc¢ pozytku publicznego Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Pozyskiwane
w ten sposob srodki stanowig istotne zrédto finansowania dziatan Fundacji, pozwalaja
pokrywac wktady wtasne wymagane przez grantodawcow instytucjonalnych i zapewniaja
utrzymanie biezacej ptynnosci finansowe;.
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