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Fundacja Rodzi¢ po Ludzku od ponad 29 lat dziata na rzecz kobiet w cigzy oraz matek matych dzieci. Jej
celem jest, aby cigza, poréd i macierzynstwo byty pozytywnym, wspierajgcym doswiadczeniem dla
kazdej kobiety. Fundacja dazy do przestrzegania praw kobiet oraz zapewnia im wiedze
i wsparcie w tym szczegdlnym okresie zycia.

W realizacji swoich celow Fundacja podejmuje aktywne dziatania edukacyjne, rzecznicze oraz
interwencyjne. Gtédwnymi odbiorczyniami tych dziatan sg kobiety w ciazy oraz ich bliscy.

Wiekszos¢ podejmowanych przez Fundacje dziatan stanowi kontynuacje i rozwdj dtugofalowej strategii,
obejmujacej promocje Standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, rzecznictwo na rzecz praw
kobiet, pomoc indywidualng, monitoring przestrzegania praw cztowieka w opiece okotoporodowej oraz
interwencje w przypadkach ich naruszenia.

Programy w 2024 r. zrealizowane przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku w ramach dziatalnosci statutowej
nieodptatnej:

Program Na Strazy Rodzi¢ po Ludzku

W 2024 r. kontynuowano prowadzenie programu, ktérego celem byto biezace monitorowanie
przestrzegania praw w opiece okotoporodowej i reagowanie w sytuacjach ich naruszania. Dodatkowym
celem byto rowniez wspieranie srodowiska 0séb popierajacych misje i wartosci organizacji, wtgczanie
ich w prace organizacji, prowadzenie wspdlnie lokalnych interwencji, a takze edukacja i wsparcie kobiet
w okresie okotoporodowym. W ramach programu zrealizowano:

Dziatania edukacyjne

Prowadzac dziatania edukacyjne na biezaco dostarczano wiedze oparta na aktualnych badaniach oraz
informacje o prawach kobiet w okresie okotoporodowym. Dziatania prowadzono gtéwnie przez strony
internetowe Fundacji oraz przez Youtube i media spotecznosciowe Facebook i Instagram ze wzgledu na
najszerszy zasieg.

1. Edukacja na kanatach mediow spotecznosciowych:

o Na Facebooku i Instagramie prowadzono edukacje regularnymi tresciami edukacyjnymi.
Obejmowaty one tematyke z zakresu praw pacjentki, urlopow i Swiadczen dla rodzicéw, straty
cigzy i opieki w sytuacjach kryzysowych, wiedzy o porodzie i opieki okotoporodowej, wsparcia



podczas porodu, pierwszego kontaktu, karmienia piersig, roli ojca i wsparcia dla partnerdw,
zdrowia psychicznego. Wpisy miaty wyswietlenia od 1,2 do 15 tys.

Publikowano wpisy okolicznosciowe na Miedzynarodowy Dzien Zerowej Tolerancji dla
Okaleczania Zenskich Narzadéw Ptciowych, Dzied Potoznej, Miedzynarodowy Dzien Porodow
Domowych, Miedzynarodowy Tydzien Douli, Dzieh Walki z Depresja, Dzien Matki, Dzieh Dziecka,
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, ktére miaty miedzy 1,2 a 3 tys. wyswietlen.

Rozpoczeto nowy cykl edukacyjny #inspiracjerodzicpoludzku. Cykl ze zdjeciami
z porodow w Polsce, szpitalnych i domowych, z cytatem zapraszajagcym do przemyslen.
Opublikowano 16 postéw z cytatami uznanych autorytetéw w opiece okotoporodowej, ktére
miaty $rednio 20 tys. wyswietlen.
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Przeprowadzono kampanie edukacyjng #przemocpotozniczaSTOP Kampanie przeprowadzono
w trakcie 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na ptec¢. Kampania Fundacji byta czescig
miedzynarodowej kampanii przeciwko przemocy wobec kobiet
i dziewczat miedzy 25 listopada (Dzien Przeciw Przemocy wobec Kobiet), a 10 grudnia (Dzien
Praw Cztowieka). Celem kampanii #przemocpotozniczaSTOP byto podniesienie swiadomosci
w spoteczenstwie oraz uwrazliwienie na problem. Swiadome uzycie sformutowania ,przemoc
potoznicza” w kampanii miato ogromne znaczenie w kontekscie uznania i walki z tym
zjawiskiem, a przemoc potoznicza i ginekologiczna to jeden z przejawow przemocy ze wzgledu
na pte¢, przemocy wobec kobiet i przemocy seksualnej. W ramach kampanii powstato 11
wpiséw oraz jeden film poswieconych problemowi, publikowanych na kanatach



spotecznosciowych Fundacji miedzy 25.11 a 10.12, ktdre uzyskaty tacznie zasieg 75 786 i miaty
119 492 wyswietlen.

Fundacja 16 dni przeciwko przemocy
Rodzic¢ po Ludzku  #przemocpotoznicza
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e Opublikowano 4 webinary na Youtube:

- Przemoc potoznicza i ginekologiczna. Co muszq o niej wiedzie¢ aktywistki - wewnetrzny webinar
edukacyjny dla Strazniczek rodzi¢ po ludzku z Justyng Dabrowska, psycholozka.

- Odzyskiwanie rownowagi - jak radzic sobie z kryzysem emocjonalnym po porodzie - rozmowa Joanny
Pietrusiewicz z Justyng Dabrowska, psycholozka, ktéry miat 165 wyswietlen.

- Koktajl hormondw - poznaj przepis na dobry pordd i potdg - webinar dla Organizatorek Tygodnia
Godnego Porodu 2024, ktory miat 697 wyswietlen.

- Jak dbac o satysfakcjonujgce zycie zawodowe potoznej - rozmowa Joanny Pietrusiewicz
z Jeanette Kalytg, potozna, webinar dostepny tylko dla potoznych, miat 12 wyswietlen.

e Prowadzono Grupe ,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku” na Facebooku Kontynuowano prowadzenie na
Facebooku grupy-spotecznosci ,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku”. Na koniec 2024 r. miata ona ponad
26500 aktywnych uzytkowniczek (https;//www.facebook.com/groups/GdzieRodzicPolLudzku).
Grupa jest polecana podczas stacjonarnej edukacji przedporodowej przez potozne i innych
specjalistow jako rzetelne i aktualne zrédto wiedzy. Kobiety na biezgco wymieniajg sie tu
aktualnymi informacjami na temat funkcjonowania poroddwek, wspierajg sie, pozyskuja
informacje o przystugujacych im prawach. Wpisy s3 komentowane i odpowiedzi udzielaj3g
rowniez potozne, poniewaz do grupy dotgczyto wiele 0s6b z personelu medycznego.



2. Prowadzono baze wiedzy na www.gdzierodzic.info.

3. Przeprowadzono warsztaty edukacyjne Niezbednik porodowy czy znasz swoje prawa na targach
MamaVille 7 kwietnia w Warszawie. W warsztacie wzieto udziat ponad 50 oséb.

4. Edukacja zespotu

Dwie cztonkinie zespotu Fundacji w czerwcu 2024 r. wziety udziat w trenerskim szkoleniu klinicznym
Wzmocnienie zdolnosci sektora zdrowia do reagowania na przemoc wobec kobiet (Violence Against Women),
zorganizowanym przez polskie biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization
Country Office in Poland) oraz Naczelng Izbe Pielegniarek i Potoznych.

NACZELNA 1ZBA
GNIAREK | POLOZNYCH PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

v

FLNA 1ZBA
'IAREK | POLOZNYCH

CZELNA I1ZBA
LEGNIAREK | PC

Dziatania interwencyjne wobec placowek oraz dziatania rzecznicze

W ramach dziatan interwencyjnych na biezgco monitorowano przestrzeganie praw w opiece
okotoporodowej i reagowano w sytuacjach ich naruszania. W trybie ciggtym prowadzono dziatania
pomocowe dla kobiet oraz interwencje wobec placowek i instytucji naruszajacych prawo. Prowadzono
dziatania rzecznicze wobec decydentéw w ochronie zdrowia.


http://www.gdzierodzic.info/

1. Dziatania interwencyjne:

Wszczeto trzy nowe postepowania w trybie wniosku o wprowadzenie zmian i podjecie dziatan.
Kontynuowano 10 interwencji w stosunku do szpitali.

Prowadzono dziatania na rzecz aktualizacji informacji publicznych dostepnych na stronie
Gdzierodzic.info - wystano 10 wnioskéw do szpitali.

Skierowano 12 pism do placowek leczniczych oraz decydentéw lub instytucji, dotyczacych
ograniczen lub naruszen praw i wolnosci kobiet w opiece okotoporodowe;j.

Udzielono 471 porad prawnych kobietom w cigzy i matkom matych dzieci. Udzielano réwniez
wsparcia przez caty rok poprzez kanaty spotecznosciowe.

Monitorowano 65 skarg napisanych przez kobiety do szpitali i przestanych do wiadomosci
Fundacji za pomoca narzedzia przygotowanego przez Fundacje pod nazwa ,generator skarg”.

Najczesciej wystepujgce naruszenia dotyczyty:

stosowania przemocy potozniczej i ginekologicznej w tym przemocy werbalnej
i instytucjonalnej;

braku lub niewystarczajgcego wsparcia laktacyjnego;

braku lub niewystarczajacych informacji o sytuacji potozniczej, o stanie zdrowia matki lub
dziecka, podawanych lekach i wykonywanych czynnosciach.

2. Dziatania rzecznicze:

Przeprowadzono 44 dziatania o charakterze rzeczniczym. Najwazniejsze to:

Stworzono ,Pakiet okotoporodowy” do Ministerstwa Zdrowia - 14 lutego 2024 r. ztozono na rece
nowe] Ministry Zdrowia lzabeli Leszczyny 38 postulatow w pakiecie dla poprawy opieki
okotoporodowe;.

Prezeska Fundacji uczestniczyta w spotkaniu z Ministrg Zdrowia w sprawie koniecznych zmian
w obszarze zdrowia reprodukcyjnego.

Przedstawicielki Fundacji braty udziat w spotkaniach organizacji kobiecych z Rzecznikiem Praw
Pacjenta.

Przedstawicielka Fundacji brata udziat w pracach zespotu ministerialnego zajmujacego sie
poprawa opieki laktacyjnej w Polsce.

Przedstawicielka Fundacji brata udziat w posiedzeniach Rady Organizacji Pacjentéw w MZ.
Przedstawicielka Fundacji brata udziat w senackiej komisji ekspertow ds. zdrowia.

Wydano opinie w sprawie nowego swiadczenia szkoty rodzenia w ramach AOS.
Przedstawicielka Fundacji brata udziat w panelu eksperckim w Polskim Forum Migracyjnym.
Wydano stanowisko dotyczace projektu ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze Srodkéw publicznych.

Wydano stanowisko w sprawie nieuznawania sformutowania przemocy potozniczej. Pismo
zostato przestane do organizacji pozarzagdowych.

Przedstawiono swoje uwagi do zmian w standardzie opieki okotoporodowej.


http://gdzierodzic.info/
https://rodzicpoludzku.pl/wp-content/uploads/2024/02/PAKIET-OKOLOPORODOWY.pdf
https://rodzicpoludzku.pl/wp-content/uploads/2024/02/PAKIET-OKOLOPORODOWY.pdf

Uczestnictwo w miedzynarodowej sieci organizacji ENCA

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku od lat jest aktywng cztonkinia ENCA - Europejskiej Sieci Organizacji
Okotoporodowych. W kwietniu 2024 r. Fundacja wzieta udziat Pradze w Czechach w spotkaniu
przedstawicielek organizacji z 11 krajow, ktdre uczestniczyty osobiscie i online: z Czech, Polski, Irlandii,
Wielkiej Brytanii, Portugalii, Grecji, Holandii, Niemiec, Stowacji, Wielkiej Brytanii i Hiszpanii. Na
spotkaniu przedstawiono roczne raporty na temat stanu macierzynstwa i opieki reprodukcyjnej oraz
dyskutowano sposobach podnoszenia swiadomosci znaczenia badan i praktyk opartych na dowodach
naukowych w celu wniesienia pozytywnych zmian we wszystkich aspektach opieki reprodukcyjnej
i potozniczej. Przedstawicielki z kazdego kraju wymienity sie raportami na temat opieki okotoporodowej
w ich kraju oraz informacjami, statystykami, badaniami i doswiadczeniami kobiet oraz biezgcymi
kwestiami zwigzanymi z opieka potoznicza w catej Europie.

Program zostat dofinansowany z wptat z tytutu 1,5% podatku od oséb fizycznych.

Program ,,Portal Gdzie Rodzi¢.Info”
Kontynuowano prowadzenie portalu Gdzierodzic.info, ktéry stanowi wazne narzedzie informacyjne

Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, majace na celu podniesienie standardéw opieki okotoporodowej w Polsce
oraz monitorowanie ich realizacji przez placéwki. Na portalu znajduje sie rozbudowana baza danych
szpitali potozniczych, potoznych oraz ofert szkot rodzenia.

Celem Gdzierodzic.info jest wsparcie przysztych rodzicéw w $wiadomym wyborze miejsca porodu
i profesjonalnej opieki. Unikalng funkcjg portalu jest coroczny ranking szpitali potozniczych, oparty na
opiniach pacjentek, co przyczynia sie do zwiekszenia transparentnosci i motywuje placowki do ciggtego
doskonalenia. Dziatalno$¢ portalu bezposrednio realizuje misje Fundacji, polegajgca na zapewnieniu
kobietom godnych i bezpiecznych warunkoéw porodu oraz dostepu do rzetelnej wiedzy.

W roku 2024 portal odwiedzito ponad 434 tysigce uzytkownikow.

Program sfinansowano z wptat z tytutu 1,5% podatku od o0sob fizycznych oraz ze $rodkdéw wiasnych
pochodzacych z zysku z prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.


http://gdzierodzic.info/
http://gdzierodzic.info/

Konkurs Anioty Rodzi¢ po Ludzku
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W 2024 r. przeprowadzono |V edycje konkursu Anioty Rodzi¢ po Ludzku. Jego celem byto wyr6znienie

potoznych, ktére w ocenie kobiet i ich bliskich, wykazuja sie szczegbélnym zaangazowaniem,
profesjonalizmem, empatia i troskliwg postawa w opiece okotoporodowej. O wynikach konkursu nie
decydowata liczba gtosow, lecz jakos¢ i uzasadnienie zawarte w komentarzach opisujacych
doswiadczenia kobiet z dang potozna. Na ich podstawie Kapituta Konkursowa wybrata laureatki tytutu
Aniot Rodzi¢ po Ludzku.

Kapituta zdecydowata o przyznaniu nagrody Super Aniota dla Ewy Janiuk za ogromny wktad
w pozytywng zmiane polskiego potoznictwa oraz promowanie zawodu potoznej jako profesji, ktorej
zadaniem jest opieka nad kobietg przez cate zycie.

W sktad Kapituty weszty: Elzbieta Cherezinska, Justyna Dabrowska, Dorota Karkowska, Alicja Kost,
Agnieszka Lisiecka, Magda Motek, Katarzyna Btazejewska-Stuhr, Sabina Jakubowska, Anna Pulnar oraz
przewodniczaca: Joanna Pietrusiewicz.

Laureatkami IV edycji konkursu zostaty: Katarzyna Kruszewska z Warszawy, Blanka Orciuch z Zyrardowa,
Karolina Rudzka z Lublina, Beata Wozniak z Ustrzyk Dolnych, Anita Kaliciak-Stampska z Olesna, Danuta
Przybytko z Dabrowy Gorniczej, Angelika Gruca z Tréjmiasta, Monika Woltmanowska z Olsztyna, Aneta
tazarowicz z Polanicy Zdroj, Monika Catko z Nowej Soli.



Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem, ukazaty sie 62 publikacje w mediach, w tym 4 audycje
radiowe oraz 2 TV (Pytanie na $niadanie oraz regionalna TVP Olsztyn). Strone konkursu
www.gdzierodzic.info/anioly-rodzic-po-ludzku-2024/ odwiedzito prawie 30 tys. uzytkownikdéw, oddano
2660 gtoséw na 446 potoznych.

Konkurs odbyt sie dzieki wsparciu finansowemu od firmy Lidl Polska.

Program Obywatelki na Strazy Godnego Porodu

Celem programu byta aktywizacja obywatelek i obywateli do podejmowania dziatan lokalnych na rzecz
poprawy opieki okotoporodowej, w tym podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat przemocy
potozniczej i ginekologiczne;j.

W ramach programu wspolnie z lokalnymi aktywistkami Strazniczkami rodzi¢ po ludzku
przeprowadzono ogélnopolska akcje edukacyjng Tydzien Godnego Porodu Koktajl hormondw - poznaj
przepis na dobry pordd i potég w dniach 13-19 maja. Opracowano webinar edukacyjny dla ponad 100
0s8b prowadzacych lokalne spotkania, ktére nastepnie zorganizowaty wydarzenia edukacyjne w 82
miejscowosciach w Polsce. W organizowanych wydarzeniach z prezentacjg Koktajl hormondw - poznaj

przepis na dobry pordd i potég w ramach Tygodnia Godnego Porodu wzieto udziat ponad 3600 kobiet
i ich bliskich.

Program zostat sfinansowany ze srodkéw The Transatlantic Foundation w ramach projektu PROTEUS
wspotfinansowanego przez Unie Europejska.


http://www.gdzierodzic.info/anioly-rodzic-po-ludzku-2024/
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Program Strazniczki rodzi¢ po ludzku w regionach

Celem programu byto wzmocnienie i rozwoj ruchu lokalnych aktywistek Strazniczek rodzi¢ po ludzku,
wspieranie oddolnych obywatelskich inicjatyw na rzecz przestrzegania praw cztowieka w porodzie
i przeciwdziatanie dyskryminacji oraz angazowanie kobiet do podejmowania dziatan na rzecz zmiany.

W ramach programu prowadzono takze dziatania dotyczace wsparcia instytucjonalnego, w tym dziatania
fundraisingowe. W 2024 r. ukonczono realizacje programu, w styczniu kontynuowano wspotprace ze
Strazniczkami rodzi¢ po ludzku oraz prowadzenie statego monitoringu opieki okotoporodowej, a takze
dziatania ewaluacyjne i sprawozdawcze programu.

Program zostat sfinansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Dziatania fundraisingowe Fundacji Rodzi¢ po Ludzku

Dziatania fundraisingowe w 2024 r. prowadzono wielotorowo przy zatozeniu, ze fundraising jest jednym
ze zrodet pozyskiwania srodkow na dziatania, zgodnie z zasadg dywersyfikacji przychodow. Jako cel
zatozono wzrost przychodéw z fundraisingu indywidualnego i zwiekszenie liczby darczyncéw, by
zapewnic state i stabilne finansowanie dziatan misyjnych Fundacji. Finansowanie przez darczyncow jest
wyrazem ich najwiekszego poparcia dla dziatan organizacji i buduje sojusznicze srodowisko dla jej misji.

W 2024 r. z tytutu darowizn otrzymano tacznie 47.521,10 zt (od 0s6b fizycznych) oraz 64.291,04 zt
(od os6b prawnych). Fundacje wsparto 1015 indywidualnych darczyncow i 41 oséb przez caty rok
wspierato Fundacje. Wptywy z tytutu 1,5% podatku wyniosty 270.297,30 zt, a swoim odpisem wsparto
Fundacje 1,6 tys. osob.

W dziataniach fundraisingowych wykorzystywano liczne narzedzia. Na kanatach w mediach
spotecznosciowych (FB, Instagram, LinkedIn) regularnie publikowano komunikaty o mozliwosciach
wspierania Fundacji. Informowano w wysytanych przez Fundacje newsletterach oraz wywiadach
radiowych o mozliwosciach wsparcia organizacji. Rozszerzono réwniez zasiegi na portalach
benevity.com oraz gravity.com.

Koszty dziatan dofinansowane zostaty z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny oraz z dotacji finansowanej z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy.

Komunikacja Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
W 2024 r. prowadzono komunikacje zewnetrzng zgodnie z zatozonymi gtéwnymi celami
komunikacyjnymi: informowanie spoteczenstwa o zakresie dziatalnosci Fundacji, promowanie
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podstawowych programdw oraz pozyskiwanie darczyncow. Grupami docelowymi dziatan byty kobiety
planujace macierzynstwo, kobiety w cigzy, matki matych dzieci, pracownicy ochrony zdrowia, media
i potencjalni darczyncy. W komunikacji wykorzystywano kanaty: strony internetowe, media
spotecznosciowe, newslettery, media tradycyjne (prasa, radio, telewizja). Dodatkowym obszarem
komunikacji byt udziat w konferencjach i debatach. Dziatania komunikacyjne sg postrzegane jako jeden
z priorytetdw Fundacji ze wzgledu na jej duzg role w utrzymywaniu statego kontaktu
z kobietami w okresie okotoporodowym, ich rodzinami, potoznymi, lekarzami, decydentami rzagdowymi
i darczyncami.

W ramach komunikacji:
e publikowano regularne posty i kampanie w mediach spotecznosciowych informujace
o biezacej dziatalnosci Fundacji, interwencjach i dziataniach rzeczniczych,
publikowano artykuty na stronie internetowej Fundacji,
wysytano newslettery informacyjne do subskrybentow,
publikowano webinary,

wysytano komunikaty prasowe i podejmowano wspotprace z mediami.

W 2024 r. opublikowano 293 postow i opracowano 45 rolek. Do komunikacji wtaczono profil Fundacji
na LinkedIn, ktéry na koniec roku 2024 obserwowato 201 osdb. Dzieki systematycznej komunikacji na
Facebooku, Instagramie, X (Twitter) i LinkedIn zaobserwowano wzrost Lliczby odbiorcéw
i zasiegdw w mediach spotecznosciowych:

e zasieg Facebook 1 641 875 - wzrost 172,3% w stosunku do 2023 r.

e zasieg Instagram 283 885 - wzrost 126% w stosunku do 2023 r.

e obserwujacy profil Fundacji na Facebooku 84 298 - wzrost 0 2,1% w stosunku do 2023 r.

e obserwujacy profil Fundacji na Instagramie 29 042 - wzrost 0 11,5% w stosunku do 2023r.

e obserwujacy profil na platformie X 538 oséb - wzrost 0 57,3% w stosunku do 2023 r.

e obserwujacy na TikTok — 558 oséb

e obserwujacy na Bluesky - 533 osoby

e subskrybenci na Youtube 5871 - wzrost 0 8,3% w stosunku do 2023 r.

e liczba cztonkéw grupy Gdzie Rodzi¢ po Ludzku na FB 26549 - wzrost 0 2,3% w stosunku do

2023r.

Kontynuowano regularng komunikacje w mediach spotecznosciowych projektow:
e Wypetnij ankiete Gtos Matek - w catorocznej kampanii Wypetnitas juz ankiete Gtos Matek? zebrano
15 247 ankiet.
e Ranking Szpitali Gdzie Rodzi¢ po Ludzku - w styczniu 2024 r. opublikowano roczne
podsumowanie za 2023 rok, zestawienia szpitali TOP3 w wojewodztwach oraz TOP10
w skali kraju. Dodatkowo, w ciggu roku opublikowano:
o 4 kwartalne zestawienia TOP3 szpitali w kazdym wojewddztwie,
o 12 zestawien TOP10 szpitali w skali ogélnopolskiej.
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Opracowano i wystano 58 newsletterow informujacych o biezacych dziataniach, nadchodzacych
wydarzeniach oraz mozliwosciach wsparcia Fundacji do ponad 87 500 oséb, w tym: kobiet, ktére
wypetnity ankiete Gtos Matek, potoznych, dyrekcji szpitali, dziennikarzy.

Odnotowano obecnos¢ Fundacji w mediach, takich jak prasa, radio i telewizja, gdzie jej przedstawicielki
wystepowaty w roli ekspertek tematyki okotoporodowej. Udzielono 24 wywiadéw. Odnotowano ponad
300 wzmianek i informacji o dziataniach Fundacji w radio, telewizji i prasie, m.in.:

Joanna Pietrusiewicz - komentowata planowane zmiany w kwalifikacji szpitali do sieci,

podkreslajac potrzebe dyskusji o reformie opieki okotoporodowej. Udzielata wywiadow

w Faktach TVN, TVP, Radio TOK FM, Gazecie Wyborczej m.in. na temat przemocy potozniczej

oraz jakosci opieki okotoporodowe;j.
https://audycje.tokfm.pl/podcast/170958,Gdzie-w-Polsce-najlepiej-rodzic
https://wyborcza.pl/7,75398,31132675,przemoc-poloznicza-co-piata-kobieta-ktora-
rodzila-w-polsce.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/fundacja-rodzic-po-ludzku-n1275794?utm
https://polskieradio24.pl/artykul/3400032,przemoc-poloznicza-wciaz-istnieje-
zjawisko-ma-sie-dobrze

Margo Sikora Borecka - wystepowata w audycji Radia Szczecin, Radia Kolor, gdzie omawiata
ogolnopolski projekt ,Tydzien Godnego Porodu” w kontekscie standardow opieki
okotoporodowej oraz doswiadczen kobiet podczas porodu.
https.//radioszczecin.pl/276,13071,polki-chca-rodzic-w-godnych-
warunkach?fbclid=IwZXhObgNhZWOCMTAAARO-Z8wkWalErs7m-rM-
kfVI1oPbnb_4nlrgRlyvKTfVtyTKOArOVYUEhlo_aem_AXoBgSi_wnPNYoPZkD4KBsyvkACIw3S7cF
0szlpBk7zwYrZzE9ZE900UZjkrp0ZH2Mq7BBP-DLOPStltigqTzDPZ

Monika Piekarek - poruszata kwestie zwigzane z docenieniem roli potoznych, ktore

z uwaznoscia i troskg towarzysza kobietom, profesjonalnie wspierajac je w okresie cigzy, porodu
i potogu. https://radioszczecin.pl/276,13209,konkurs-anioly-rodzic-po-ludzku

Odnotowano rowniez obecnos$¢ Fundacji w mediach w kontekscie organizowanych przez siebie
inicjatyw, takich jak:

e Tydzien Godnego Porodu - ogolnopolska akcja majaca na celu edukacje i wsparcie kobiet
w cigzy oraz promocje godnych warunkow porodu.
https://bydgoszcz.wyborcza.pl/bydgoszcz/7,48722,30989483,jak-spakowac-torbe-do-
szpitala-i-przygotowac-sie-do-porodu.html

o Konkurs ,Anioty Rodzi¢ po Ludzku" - plebiscyt wyrdzniajacy najbardziej zaangazowane
potozne, organizowany z okazji Dnia Potoznej
https://www.mjakmama24.pl/premium/nasze-akcje/podziekuj-swojej-poloznej-ruszyla-4-
edycja-konkursu-anioly-rodzic-po-ludzku-aa-nM4E-TD4p-tOfK.html?utm



http://m.in/
https://audycje.tokfm.pl/podcast/170958,Gdzie-w-Polsce-najlepiej-rodzic
https://wyborcza.pl/7,75398,31132675,przemoc-poloznicza-co-piata-kobieta-ktora-rodzila-w-polsce.html
https://wyborcza.pl/7,75398,31132675,przemoc-poloznicza-co-piata-kobieta-ktora-rodzila-w-polsce.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/fundacja-rodzic-po-ludzku-n1275794?utm
https://polskieradio24.pl/artykul/3400032,przemoc-poloznicza-wciaz-istnieje-zjawisko-ma-sie-dobrze
https://polskieradio24.pl/artykul/3400032,przemoc-poloznicza-wciaz-istnieje-zjawisko-ma-sie-dobrze
https://radioszczecin.pl/276,13071,polki-chca-rodzic-w-godnych-warunkach?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0-Z8wkWaIErs7m-rM-kfVI1oPbnb_4nlrgRlyvKTfVtyTKOAr0VYUEhlo_aem_AXoBqSi_wnPNYoPZkD4KBsyvkACJw3S7cFoszlpBk7zwYrZzE9ZE9oOUZjkrp0ZH2Mq7BBP-DL0PStltIgqTzDPZ
https://radioszczecin.pl/276,13071,polki-chca-rodzic-w-godnych-warunkach?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0-Z8wkWaIErs7m-rM-kfVI1oPbnb_4nlrgRlyvKTfVtyTKOAr0VYUEhlo_aem_AXoBqSi_wnPNYoPZkD4KBsyvkACJw3S7cFoszlpBk7zwYrZzE9ZE9oOUZjkrp0ZH2Mq7BBP-DL0PStltIgqTzDPZ
https://radioszczecin.pl/276,13071,polki-chca-rodzic-w-godnych-warunkach?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0-Z8wkWaIErs7m-rM-kfVI1oPbnb_4nlrgRlyvKTfVtyTKOAr0VYUEhlo_aem_AXoBqSi_wnPNYoPZkD4KBsyvkACJw3S7cFoszlpBk7zwYrZzE9ZE9oOUZjkrp0ZH2Mq7BBP-DL0PStltIgqTzDPZ
https://radioszczecin.pl/276,13071,polki-chca-rodzic-w-godnych-warunkach?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0-Z8wkWaIErs7m-rM-kfVI1oPbnb_4nlrgRlyvKTfVtyTKOAr0VYUEhlo_aem_AXoBqSi_wnPNYoPZkD4KBsyvkACJw3S7cFoszlpBk7zwYrZzE9ZE9oOUZjkrp0ZH2Mq7BBP-DL0PStltIgqTzDPZ
https://radioszczecin.pl/276,13209,konkurs-anioly-rodzic-po-ludzku
https://bydgoszcz.wyborcza.pl/bydgoszcz/7,48722,30989483,jak-spakowac-torbe-do-szpitala-i-przygotowac-sie-do-porodu.html
https://bydgoszcz.wyborcza.pl/bydgoszcz/7,48722,30989483,jak-spakowac-torbe-do-szpitala-i-przygotowac-sie-do-porodu.html
https://www.mjakmama24.pl/premium/nasze-akcje/podziekuj-swojej-poloznej-ruszyla-4-edycja-konkursu-anioly-rodzic-po-ludzku-aa-nM4E-TD4p-tQfK.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.mjakmama24.pl/premium/nasze-akcje/podziekuj-swojej-poloznej-ruszyla-4-edycja-konkursu-anioly-rodzic-po-ludzku-aa-nM4E-TD4p-tQfK.html?utm_source=chatgpt.com
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e Ranking Szpitali ,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku" - publikacja ocen szpitali potozniczych na
podstawie opinii kobiet, majaca na celu poprawe jakosci opieki okotoporodowe;.
https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,30582016,porodowki-walcza-z-nizem-

dodatkowe-badania-i-rodzinne-cesarki.html
e 16 dniprzeciwko przemocy potozniczej” - kampania edukacyjna majaca na celu zwiekszenie

Swiadomosci  spotecznej na temat przemocy, jakiej doswiadczaja  kobiety
w trakcie porodu, oraz promowanie standardéw opieki okotoporodowe] respektujacych
prawa i potrzeby pacjentek. https:/politykazdrowotna.com/artykul/stop-przemocy-

polozniczej-n1389223?utm

Matronaty Fundacji Rodzi¢ po Ludzku

Udzielono matronatu starannie wybranym wydarzeniom, co pozwolito Fundacji dotrze¢ z wizerunkiem
do jeszcze szerszego odbiorcy. Matronat Fundacji Rodzi¢ po Ludzku postrzegany jest jako prestizowe
wsparcie danego projektu . W 2024 r. udzielono matronatéw:

e Matronat dla odstoniecia rzezby Krasnalki karmigcej we Wroctawiu

e Matronat FRpL dla 23 kampanii edukacyjnej ,Zdrowie mamy i dziecka” 2024

e Matronat Fundacji Rodzi¢ po Ludzku dla Il Miedzynarodowej Konferencji Potozniczej
e Matronat FRpL dla kampanii edukacyjnej ,.Zdrowie rodziny” 2024

Dziatania komunikacyjne zostaty dofinansowane z dotacji finansowanej z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy.


https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,30582016,porodowki-walcza-z-nizem-dodatkowe-badania-i-rodzinne-cesarki.html
https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,30582016,porodowki-walcza-z-nizem-dodatkowe-badania-i-rodzinne-cesarki.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/stop-przemocy-polozniczej-n1389223?utm_source=chatgpt.com
https://politykazdrowotna.com/artykul/stop-przemocy-polozniczej-n1389223?utm_source=chatgpt.com
https://rodzicpoludzku.pl/matronaty/matronat-dla-odsloniecia-rzezby-krasnalki-karmiacej-we-wroclawiu/
https://rodzicpoludzku.pl/matronaty/matronat-dla-odsloniecia-rzezby-krasnalki-karmiacej-we-wroclawiu/
https://rodzicpoludzku.pl/matronaty/matronat-frpl-dla-kampanii-edukacyjnej-zdrowie-mamy-i-dziecka-2024/
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Programy w 2024 r. zrealizowane przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku w ramach dziatalnosci statutowej
odptatnej:

Program Szkolenia dla personelu medycznego

Program skierowano do personelu medycznego placowek potozniczych, przede wszystkim do
potoznych. Na program sktadaty sie szkolenia, ktérych celem byto zaréwno pogtebienie wiedzy
merytorycznej, jak i zdobycie nowych umiejetnosci specjalistycznych i psychospotecznych niezbednych
w codziennej praktyce potoznicze;j.

W ramach oferty szkolen zamknietych przeprowadzono 6 szkolern we wspotpracy z firmg Linde Gaz
Polska:

o Pozycje wertykalne w Il okresie porodu - 5 szkolen,
e Trudne sytuacje na sali porodowej: strata dziecka, poronienie, narodziny chorego dziecka - wyzwania
psychologiczne, czyli jak rozmawiac z rodzicami w sytuacji niepowodzeri potozniczych - 1 szkolenie.

Szkolenia przeprowadzono w placéwkach w nastepujacych miejscowosciach: Wrzesnia, Biatystok, £odz,
Lublin, Wejherowo, Cieszyn oraz Torun. £acznie przeszkolono 102 uczestnikdw.

Dziatalnos$¢ gospodarcza:

W ramach dziatalnosci reklamowej wspétpracowano z osobami fizycznymi oraz z firmami prywatnymi
w zakresie sponsoringu prowadzonych dziatan. Caty zysk z prowadzonej dziatalnosci reklamowej
przeznaczono na realizacje celéw statutowych, czyli na dziatalnos¢ pozytku publicznego Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku. Pozyskiwane w ten sposob srodki to istotne zrédto finansowania dziatan Fundacji,
ktére  pokrywaja  wktady witasne wymagane przez grantodawcoéw instytucjonalnych
i zapewniajg utrzymanie ptynnosci finansowe;j.



Od Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

2024 BYL PELEN WYZWAN
2025 BEDZIE PELEN ZMIAN
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