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Fundacja Rodzi¢ po Ludzku od 30 lat dziata na rzecz kobiet w cigzy oraz matek matych dzieci. Jej celem
jest, aby cigza, pordd i macierzynstwo byty pozytywnym, wspierajacym doswiadczeniem dla kazdej
kobiety. Fundacja dazy do przestrzegania praw kobiet oraz zapewnia im wiedze
i wsparcie w tym szczegdlnym okresie zycia.

W realizacji swoich celéw Fundacja podejmuje aktywne dziatania edukacyjne, rzecznicze oraz
interwencyjne. Gtéwnymi odbiorczyniami tych dziatan sg kobiety w cigzy oraz ich bliscy.

Wiekszos¢ podejmowanych przez Fundacje dziatan stanowi kontynuacje i rozwdj dtugofalowej strategii,
obejmujacej promocje Standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, rzecznictwo praw kobiet,
pomoc indywidualng, monitoring przestrzegania praw cztowieka w opiece okotoporodowej oraz
interwencje w przypadkach ich naruszenia.

W 2025 w ramach dziatalnosci statutowej nieodptatnej Fundacja prowadzita:

Program Na Strazy Rodzi¢ po Ludzku

W 2025 r. Fundacja kontynuowata realizacje wieloletniego programu ,Na Strazy Rodzi¢ po Ludzku”,
ktérego celem byto biezagce monitorowanie przestrzegania praw kobiet w opiece okotoporodowej oraz
podejmowanie interwencji w przypadkach ich naruszen. Rownolegle program koncentrowat sie na
dziataniach edukacyjnych oraz budowaniu $wiadomosci spotecznej w zakresie praw kobiet, standardow
opieki okotoporodowej i znaczenia jakosci tej opieki dla zdrowia i dobrostanu kobiet oraz ich dzieci.
Istotnym elementem programu byto takze wzmacnianie i angazowanie srodowiska 0s6b
identyfikujacych sie z misjg i wartosciami Fundacji oraz rozwijanie dziatan edukacyjnych i wspierajacych
skierowanych do kobiet i ich bliskich.

W ramach programu prowadzono kompleksowe dziatania, w tym:
e prowadzenie dziatan edukacyjnych dla kobiet w okresie okotoporodowym oraz ich bliskich,
e realizacje kampanii spotecznych,
e udzielanie wsparcia i pomocy kobietom w okresie okotoporodowym - prowadzenie grupy
wsparcia ,,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku”,
e zapewnienie bezptatnego poradnictwa prawnego,
e kontynuacje monitoringu opieki okotoporodowej w ramach inicjatywy ,Gtos Matek”,
e podejmowanie dziatan rzeczniczych i interwencyjnych.

Ponadto w ramach programu zrealizowano projekt polegajacy na modernizacji narzedzia badawczego
stuzgcego monitorowaniu jakosci opieki okotoporodowe].



Dziatania edukacyjne

Prowadzac dziatania edukacyjne na biezaco dostarczano wiedze oparta na aktualnych badaniach oraz
informacje o prawach kobiet w okresie okotoporodowym. Dziatania prowadzono gtéwnie przez strony
internetowe Fundacji, przez Youtube i media spotecznosciowe Facebook, Instagram, a takze w ramach
inicjatywy Tygodnia Godnego Porodu w Polsce.

1. Tydzien Godnego Porodu,

W dniach 19-25 maja po raz pigty przeprowadzono ogdlnopolska akcje edukacyjng Tydzien Godnego
Porodu, tym razem pod hastem PLAN PORODU - poznaje moje potrzeby i prawa.

Opracowano i przeprowadzono webinar edukacyjny dla oséb prowadzacych lokalne spotkania. Osoby je
organizujgce otrzymaty prezentacje PLAN PORODU - poznaje moje potrzeby i prawa, informacje
merytoryczne do prowadzenia lokalnych spotkan oraz wsparcie w postaci projektéw grafik i plakatow
informacyjnych oraz nagtosnienia akcji. W catej Polsce zorganizowano 137 wydarzen edukacyjnych
z przygotowana przez Fundacje prezentacja PLAN PORODU.

Wydarzeniom towarzyszyty dodatkowe spotkania organizowane przez aktywistki i specjalistki opieki
okotoporodowej, takie jak: wyktady, warsztaty, spotkania wspierajace. Wszystkie wydarzenia byty
skupione na poszerzaniu wiedzy w tematach okotoporodowych, lepszym przygotowaniu do porodu,
macierzynstwa i rodzicielstwa, oraz zwiekszaniu Swiadomosci przystugujacych kobietom praw
okotoporodowych.

W organizowanych wydarzeniach z prezentacjg PLAN PORODU - poznaje moje potrzeby i prawa w ramach
Tygodnia Godnego Porodu wzieto udziat ponad 3000 kobiet i ich bliskich.

2. Webinary dla uchodzczyn z Ukrainy
Seria webinarow dla uchodzczyn z Ukrainy dotyczyta zdrowia reprodukcyjnego i praw pacjentek.

Projekt miat na celu zwiekszenie wiedzy i poczucia bezpieczenstwa uchodzczyn w zakresie zdrowia
reprodukcyjnego oraz praw przystugujacych im jako pacjentkom w polskim systemie ochrony zdrowia.

Gtéwnym celem inicjatywy byto zapewnienie kobietom rzetelnych i praktycznych informacji
dotyczacych zasad funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce, zwtaszcza w kontekscie okresu
okotoporodowego. Realizacja projektu odbyta sie dzieki wspotpracy trzech organizacji: Fundacji Rodzi¢
po Ludzku, Fundacji Polskie Forum Migracyjne oraz Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w Polsce. Cato$¢ przedsiewziecia objeta zostata patronatem Rzecznika Praw Pacjenta oraz Naczelnej
Izby Pielegniarek i Potoznych. W ramach programu przygotowano i przeprowadzono trzy webinary
edukacyjne, ktore byty dostepne online i prowadzone w jezykach polskim i ukrainskim. Filmy zostaty
opublikowane na kanale YouTube, a tgcznie z materiatow skorzystato 777 osob.

1. ,Twoje prawa w Polsce”

https://www.youtube.com/watch?v=FGfa68sSH6k &t=262s



https://www.youtube.com/watch?v=FGfa68sSH6k&t=262s

https://www.youtube.com/watch?v=FGfa68sSH6k &list=PLVx6vMNa_ILhJHrRppY14-
hPLFxtEf6lm&index=6

2. ,Cigza i pordd krok po kroku

https://www.youtube.com/@rodzic_po_ludzku
https://www.youtube.com/watch?v=ZIlL5rhXtQo &t=4166s

3. ,Potog i opieka nad noworodkiem”

https://www.youtube.com/watch?v=xaBfwXJk0OUs

https://www.youtube.com/watch?v=IBIZtWKL5RQ &list=PLVx6vMNa_ILhJHrRppY14-
hPLFxtEf6lm&index=2

3. Edukacja na kanatach medidéw spotecznosciowych
Na Facebooku i Instagramie prowadzono edukacje poprzez regularng publikacje tresci edukacyjnych.

e Opublikowano 18 postow edukacyjnych, ktdre kierowaty do artykutdw opublikowanych na
gdzierodzic.info. Najbardziej popularny wpis miat ponad 100 tys. wyswietlen. Tresci obejmowaty
prawa pacjenckie, wiedze o przygotowaniu do porodu, o porodzie i jego aspektach, o porodzie
domowym, o potogu, emocjach w okresie okotoporodowym, pierwszym kontakcie skora do skory
i karmieniu piersig oraz o jego wsparciu.

e Publikowano wpisy okolicznosciowe na Miedzynarodowy Tydzien Douli, Dzien Potoznej,
Miedzynarodowy Tydzien Karmienia Piersig i Dzien Porodéw Domowych, Dzien Matki, Dzien
Dziecka, Dzien Dziecka Utraconego, Dzien Wczes$niaka, ktore miaty Srednio 5 tys. wyswietlen.

e Kontynuowano cykl edukacyjny #inspiracjerodzicpoludzku ze zdjeciami z porodow w Polsce,
szpitalnych i domowych, z cytatem zapraszajacym do przemyslen. Opublikowano 28 postow
z cytatami uznanych autorytetow w opiece okotoporodowej, ktore miaty Srednio 20 tys.
wyswietlen.

e Zaktualizowano broszure dla kobiet po dosSwiadczeniu poronienia lub urodzenia martwego

dziecka.

W ramach edukacyjnych dziatan opracowano i opublikowano webinary edukacyjne, dostepne na
Facebooku (przez rok) oraz na Youtube, z ktorych skorzystato min. 626 osob:

1. Cigza, potdg i porod w kontekscie umowy o prace - webinar Izabeli Makowskiej-Vu z Marzeng Pilarz-

Herzyk, prawniczka

2. Znieczulenie zewngtrzoponowe - jak je otrzymac w trakcie porodu?- webinar Joanny Pietrusiewicz
i Izabeli Makowskiej-Vu

3. ABC porodow domowych w Polsce — webinar Margo Sikory-Boreckiej z potozng Angelika Guca, i doula
Zuzanng Kotacz-Kordzinska.



https://www.youtube.com/watch?v=FGfa68sSH6k&list=PLVx6vMNa_ILhJHrRppY14-hPLFxtEf6Im&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=FGfa68sSH6k&list=PLVx6vMNa_ILhJHrRppY14-hPLFxtEf6Im&index=6
https://www.youtube.com/@rodzic_po_ludzku
https://www.youtube.com/watch?v=ZIll5rhXtQo&t=4166s
https://www.youtube.com/watch?v=xaBfwXJk0Us
https://www.youtube.com/watch?v=IBlZtWKl5RQ&list=PLVx6vMNa_ILhJHrRppY14-hPLFxtEf6Im&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IBlZtWKl5RQ&list=PLVx6vMNa_ILhJHrRppY14-hPLFxtEf6Im&index=2
https://gdzierodzic.info/poronienie-i-urodzenie-martwego-dziecka-w-szpitalu/
https://gdzierodzic.info/poronienie-i-urodzenie-martwego-dziecka-w-szpitalu/
https://www.youtube.com/watch?v=o4JQyplGsVQ&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=hoREAs1-j2E&t=2371s
https://www.youtube.com/watch?v=A5ldTV6z_JA&t=2597s

oraz tzw. lajw dostepny na Instagramie (z liczbg ponad 2800 wyswietlen).

4. Mezczyzna przy porodzie — jak sie przygotowac, co warto wiedziec i czeqgo unikac? Joanna Pietrusiewicz
z Kamilem Janowiczem, psychologiem.

Prezeske Fundacji, Joanne Pietrusiewicz, zaproszono goscinnie do udziatu w webinarach:

1. Brak znieczulenia przy porodzie to dyskryminacja ze wzgledu na pte¢, kanat Youtube HelloZdrowie

2. Jak sie rodzi w Polsce? Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, kanat Youtube W MOIM STYLU Magda Motek

3. Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, kanat Youtube Radio dla Ciebie

4.Rozmowa 0 cigzy i porodzie w Polsce, o naszych prawach dostepie do znieczulenia, badaniach i
wsparciu, kanat Instagram @medmystory

4. Przeprowadzono kampanie edukacyjng #przemocpotozniczaSTOP

Po raz kolejny dotgczono do akcji w ramach Swiatowej kampanii ONZ ,16 Dni Przeciwko
Przemocy wobec Kobiet i Dziewczat” - miedzy 25. listopada (Dzien Przeciw Przemocy wobec
Kobiet), a 10. grudnia (Dzien Praw Cztowieka). Przemoc potoznicza i ginekologiczna to jeden
z przejawow przemocy ze wzgledu na ptec, przemocy wobec kobiet i przemocy seksualne;j.

Celem kampanii #przemocpotozniczaSTOP byto podniesienie $wiadomosci w spoteczenstwie
oraz uwrazliwienie na: problem przemocy cyfrowej, ktorej kobiety doswiadczajg w sieci, dzielgc
sie swoimi historiami porodowymi, oraz na temat kampanii Ustysz Gtos Boélu, ktéra zwraca
uwage na brak dostepu do znieczulenia zewnatrzoponowego podczas porodu.

Podczas kampanii podkreslano, ze przemoc online i brak poszanowania prawa do godnego,
bezpiecznego porodu to formy przemocy potozniczej.



https://www.instagram.com/rodzic_po_ludzku/reel/DI1yDX_IvUN/
https://www.youtube.com/watch?v=3AMS77f6xRQ
https://www.youtube.com/watch?v=FmLgUXE72YM&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=NhSh_pwSXZU
https://www.instagram.com/medmystory/reel/DHotMIPsjLI/
https://www.instagram.com/medmystory/reel/DHotMIPsjLI/

W ramach kampanii powstato 9 wpiséw poswieconych problemowi, publikowanych na kanatach
spotecznosciowych Fundacji miedzy 25.11 a 10.12, ktére dotarty do ponad 94 tysiecy widzow.

5. Konsultowano sceny porodéw do powiesci

Przeprowadzono spotkanie i konsultacje scen poroddéw i opieki okotoporodowej z pisarka
Elzbieta Cherezinska do powiesci ,Smiaty” i ,Szczodry”. Byta to mozliwo$¢ pokazania porodu po
ludzku, nie jako traumy, w ksigzkach popularnej Autorki. Dziatanie zgodne z zamystem, ze
zmiana kultury porodowej zaczyna sie - rowniez w kulturze masowej - od zmiany narracji,
o porodzie jako procesie fizjologicznym, wspieranym przez poczucie bezpieczenstwa, wiedze,
szacunek, wybor i obecnosc¢ bliskich.

Kampanie spoteczne
1. Ustysz Gtos Bolu
Cele kampanii:

e Poprawa dostepnosci znieczulenia regionalnego (zewnatrzoponowego) w porodzie (: gtdwnym
celem akgji, zainicjowanej w lutym 2025 r. przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku oraz Fundacje lus
Medicinaebyta walka o egzekwowanie prawa do znieczulenia zewnatrzoponowego (ZZ0).
Mimo ze procedura jest refundowana, w 2024 r. skorzystato z niej jedynie 23% kobiet, a dostep
do niej jest nierowny i zalezny od regionu kraju.

e Walka z ,kulturg cierpienia”: kampania sprzeciwia sie spotecznemu przekonaniu, ze bol
porodowy jest koniecznoscia. Fundacja podkresla, ze podczas gdy w innych dziedzinach
medycyny znieczulenie jest standardem, potrzeby rodzacych kobiet sg czesto marginalizowane
z powodow organizacyjnych lub swiatopogladowych.

e FEdukacja prawna obywateli : analiza prawna przygotowana w ramach akcji wskazuje, ze prawo
do tagodzenia bélu jest prawem podmiotowym, wynikajgcym z Konstytucji RP oraz aktow
miedzynarodowych. Brak adekwatnej pomocy przeciwbdélowej narusza godnos¢ kobiety i moze
by¢ uznany za nieludzkie lub ponizajace traktowanie.

w ramach kampani zrealizowano dziatania:

1. Manifest ,Ustysz gtos bolu”: zbieranie podpisow pod petycja domagajaca sie catodobowego
dostepu do anestezjologa w kazdym szpitalu i zmiany narracji o porodzie. Manifest Fundacji
podpisaty 1064 osoby.

2. Edukacja i wsparcie: opracowanie instrukcji dla kobiet, jak skutecznie ubiegac sie o znieczulenie
i dokumentowac ewentualng odmowe.

3. Pomoc prawna: uruchomienie $ciezki wsparcia dla kobiet, ktérych prawa zostaty naruszone,
wtym pomoc w sktadaniu skarg do Rzecznika Praw Pacjenta oraz dochodzeniu
zados¢uczynienia na drodze cywilnej.



Akcja w 2025 roku stata sie platformg protestu przeciwko systemowej niesprawiedliwosci i wezwaniem
do wprowadzenia standardéw opieki okotoporodowej opartych na szacunku i nowoczesnej wiedzy
medyczne,;.

2. 16 dni Przeciwko Przemocy wobec Kobiet i Dziewczat

Kampania ,16 Dni Przeciwko Przemocy wobec Kobiet i Dziewczat” to Swiatowa akcja pod patronatem
ONZ, w ktéra po raz kolejny wtaczyta sie Fundacja Rodzi¢ po Ludzku.

Akcja rozpoczeta sie 25 listopada (Miedzynarodowy Dziern Eliminacji Przemocy wobec Kobiet
i Dziewczat) i zakonczyta sie 10 grudnia w Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka. Hastem
przewodnim byta “przemoc cyfrowa”. Szczegolny nacisk potozono na przemoc w sieci, ktorej
doswiadczajg kobiety dzielgce sie swoimi historiami porodowymi. Fundacja podkresla, ze nekanie,
wysmiewanie czy zastraszanie online to rzeczywista forma agresji, prowadzgca do urazéw psychicznych
i izolacji.

Kampania zwraca uwage na negatywne reakcje, z jakimi spotykajg sie kobiety opisujgce bél porodowy
bez znieczulenia. Przyktady takiej przemocy cyfrowej to:

o zaprzeczanie doswiadczeniu ,porod musi bolec”),
o zawstydzanie i bagatelizowanie (,kiedys$ kobiety rodzity i nie narzekaty”),
o ponizanie i kontrola narracji (,krolewny sie znalazty”).

Dziatania w ramach 16 dni byty Scisle powigzane z kampanig walczaca o dostep do znieczulenia
zewnatrzoponowego. Brak poszanowania prawa do godnego porodu oraz agresja wobec kobiet
moéwigcych o swoim bolu sg definiowane jako formy przemocy potozniczej.

Gtéwnym hastem kampanii jest #PrzemocPotozniczaSTOP, a Fundacja zacheca do reagowania na
przemocowy jezyk w sieci (hasztag #noExcuse) oraz podpisywania Manifestu ,Ustysz gtos bélu”.

Pomoc i wsparcie
1. Prowadzono Grupe ,,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku” na Facebooku

Kontynuowano prowadzenie na Facebooku grupy-spotecznosci ,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku”. Na koniec
2025 r.w grupie odnotowano ponad 27 631 aktywnych uzytkowniczek.

Na grupie uzytkowniczki najczesciej pytajg o opinie miejsca do porodu i na biezaco wymieniajg sie
informacjami na temat funkcjonowania porodéwek, wspieraja sie, pozyskujg informacje
o przystugujacych im prawach. Odpowiedzi udzielajg specjalistki opieki okotoporodowe;j.

Grupa jest polecana podczas stacjonarnej edukacji przedporodowej przez potozne i innych specjalistow
jako rzetelne i aktualne zrédto wiedzy.


https://www.facebook.com/groups/GdzieRodzicPoLudzku

2. Prowadzono bezptatne poradnictwo prawne

Kontynuowano prowadzenie bezptatnego poradnictwa prawnego. Udzielono 543 porady prawne.

Monitoring opieki okotoporodowej “Gtos Matek”

W kampanii ,Gtos Matek” w 2025 roku wzieto udziat 14 725 kobiet. Stanowita ona kluczowy projekt
monitorujgcy jakos¢ polskiej opieki okotoporodowe].

Gtéwnym zatozeniem kampanii byto zachecenie kobiet (do 2 lat po porodzie) do wypetnienia ankiety,
ktérej wyniki stuzg do monitorowania standarddw opieki oraz tworzenia Rankingu Szpitali Gdzie Rodzic¢
po Ludzku. Dziatania te majg na celu realng poprawe jakosci ustug w placéwkach medycznych.

Kampania opierata sie na prostocie i czytelnosci przekazu. Wykorzystano hasta w formacie: ,Urodzitam
- [codzienna aktywnosc] - Wypetnitam ankiete” (np. ,Urodzitam - Wrécitam do pracy - Wypetnitam
ankiete”). Miato to na celu naturalne wplecenie udziatu w badaniu w zycie codzienne kobiet po
narodzinach dziecka.

Narracja kampanii podkreslata, ze cho¢ kobiety nie moga zmienic swoich przesztych doswiadczen z sali
porodowej, to ich gtos ma moc zmiany przysztosci rodzacych. Przekaz opierat sie na solidarnosci: ,Nie
kazda z nas zostata wystuchana w trakcie porodu — ale teraz mozemy mdwic razem”.

Akcja byta szeroko promowana w mediach spotecznosciowych (Instagram, Facebook, X) oraz poprzez
plakaty udostepnione na stronie Fundacji, w szpitalach i poradniach ginekologicznych, co pozwolito na
dotarcie do szerokiej grupy docelowej.

Komunikacja wizualna kampanii wykorzystywata zdjecia kobiet podczas réznych aktywnosci,
nowoczesng typografie przypominajacg pismo odreczne oraz kolory identyfikujace Fundacje Rodzi¢ po
Ludzku, co miato budowac¢ zaufanie i poczucie autentycznosci.

Dzieki zaangazowaniu tak duzej grupy respondentek, kampania stata sie narzedziem dajagcym kobietom
realny wptyw na ksztattowanie standarddw opieki zdrowotnej w Polsce.

Dziatania interwencyjne wobec placowek oraz dziatania rzecznicze

W ramach dziatan interwencyjnych na biezagco monitorowano przestrzeganie praw w opiece
okotoporodowej i reagowano w sytuacjach ich naruszania. W trybie ciggtym prowadzono dziatania
pomocowe dla kobiet oraz interwencje wobec placdwek i instytucji naruszajacych prawo. Prowadzono
dziatania rzecznicze wobec decydentdéw w ochronie zdrowia.

1. Dziatania interwencyjne:

e Prowadzono dziatania na rzecz aktualizacji informacji publicznych dostepnych na stronie
Gdzierodzic.info - wystano 4 wnioski do szpitali.


http://gdzierodzic.info/

e Monitorowano 86 skarg napisanych przez kobiety do szpitali i przestanych do wiadomosci
Fundacji za pomoca narzedzia przygotowanego przez Fundacje pod nazwga ,generator skarg”.
Najczesciej wystepujgce naruszenia dotyczyty:

e stosowania przemocy potozniczej i ginekologicznej w tym przemocy werbalnej
i instytucjonalnej;

e braku lub niewystarczajgcego wsparcia laktacyjnego;

e braku lub niewystarczajacych informacji o sytuacji potozniczej, o stanie zdrowia matki lub
dziecka, podawanych lekach i wykonywanych czynnosciach.

2. Dziatania rzecznicze:
Fundacja prowadzita dziatania rzecznicze na rzecz poprawy jakosci opieki okotoporodowej oraz ochrony
praw kobiet. Przeprowadzono 21 dziatan o charakterze rzeczniczym. Najwazniejsze to:

1. przygotowywanie stanowisk, opinii i uwag do projektéw aktdéw prawnych (w tym rozporzadzen
Ministra Zdrowia oraz standardéw organizacyjnych opieki okotoporodowej) oraz kierowanie
wystapien do instytucji publicznych,

2. podejmowanie interwencji w sprawach naruszen praw pacjentek, w tym w zakresie dostepu do
Swiadczen zdrowotnych i problemu zamykania porodowek,

3. udziat w pracach ciat doradczych i zespotow eksperckich, w szczegélnosci: Rady Organizacji
Pacjentow przy Ministrze Zdrowia, Zespotu ds. Bezpieczenstwa Zdrowotnego Kobiet, Zespotu
ds. opracowania rozwigzan w zakresie wsparcia rodzicow doswiadczajacych utraty cigzy i Smierci
dziecka po urodzeniu oraz w posiedzeniach Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia Matki
i Dziecka.

4. udziat w spotkaniach i wydarzeniach eksperckich, w tym wystapieniach podczas konferencji
i debat (m.in. dotyczacych cesarskiego ciecia na zyczenie oraz wptywu poczucia bezpieczenstwa
kobiet na decyzje o macierzynstwie, w ramach konferencji organizowanej przez Ministerstwo
Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta),

5. inicjowanie dialogu z instytucjami publicznymi oraz dziatania na rzecz zwiekszenia dostepu do
znieczulenia regionalnego w porodzie,

6. formutowanie postulatow dotyczacych zmian systemowych w obszarze opieki okotoporodowej,

7. podejmowanie dziatan w obszarach powigzanych, takich jak wsparcie kobiet po stracie, dostep
do $wiadczen, bezpieczenstwo zdrowotne oraz wyzwania demograficzne.

Dziatania rzecznicze zostaty zrealizowane dzieki dotacji finansowanej przez Komisje Europejska
w ramach Programu Réwnych Praw realizowanego ze srodkéw programu CERV finansowanego ze
srodkow Komisji Europejskiej w ramach programu ,Obywatele, Rownos¢, Prawa i Wartosci” na lata 2021
-2027"

Uczestnictwo w miedzynarodowej sieci organizacji ENCA
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Fundacja Rodzi¢ po Ludzku od blisko 30 lat jest aktywng cztonkinig ENCA (Europejskiej Sieci
Organizacji Okotoporodowych).
e W cigqu catego roku w ramach sieci ENCA utrzymywano kontakt mailowy, na biezgco
informujac sie o zmianach, ktére maja miejsce w poszczegdlnych krajach, oraz o
aktualnosciach w opiece okotoporodowej, na przyktad o petycji International Confederation of

Midwives dotyczgcej zwiekszenia liczby potoznych czy nowej publikacji WHO dotyczacej opieki
okotoporodowej opartej na szacunku.

Program zostat dofinansowany z wptat z tytutu 1,5% podatku od oséb fizycznych.

Projekt Modernizacja Ankiety “Gtos Matek”

W ramach projektu opracowano koncepcje merytoryczng oraz specyfikacje techniczng ankiety do
monitoringu opieki okotoporodowe] “Gtos Matek”. Celem projektu byto stworzenie nowego narzedzia
badawczego, dostosowanego do aktualnych uwarunkowan prawnych oraz ré6znorodnych doswiadczen
kobiet, w tym porodu drogami natury, cesarskiego ciecia, poronienia oraz narodzin martwego dziecka.
Projekt ma ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju monitoringu opieki okotoporodowej, poniewaz
umozliwia bardziej precyzyjne i adekwatne zbieranie doswiadczen kobiet oraz ich wykorzystanie do
poprawy jakosci opieki w systemie ochrony zdrowia.

Projekt zostat zrealizowany przy udziale zespotu eksperckiego, w sktad ktérego weszli: dr hab. n. o zdr.
Barbara Baranowska, prof. UAM dr hab. Agnieszka Jeran (socjolozka), dr n. spot. Antonina Doroszewska
(socjolozka medycyny), dr Aleksandra Nowakowska-Kutra (socjolozka), Adam Kaczynski (badacz
spoteczny) oraz Marta Chojnowska (jezykoznawczyni).

W toku realizacji przeprowadzono réwniez badania uzupetniajgce oraz pilotaz ankiety, co pozwolito na
dopracowanie narzedzia pod wzgledem merytorycznym i uzytkowym. Efektem projektu jest nowoczesne
narzedzie badawcze, stanowigce solidng podstawe do dalszego rozwoju systemu monitoringu oraz
wzmacniania gtosu kobiet w ocenie jakosci opieki okotoporodowe;j.

Projekt realizowany z grantu w ramach inicjatywy ,Konsorcjum Filantropijne” edycja 2024/2025
finansowany z Omenaa Foundation.

Program ,Portal Gdzierodzic.info”
W 2025 roku Fundacja kontynuowata prowadzenie portalu Gdzierodzic.info, ktéry pozostaje jedynym
w Polsce rzetelnym i niezaleznym narzedziem wspierajacym kobiety w swiadomym wyborze miejsca
porodu. Serwis opiera sie na unikalnym rankingu budowanym w oparciu o gtosy konsumenckie - ankiety
wypetniane przez kobiety w ramach ciagtej akcji ,Gtos Matek”. Dzieki takiemu partycypacyjnemu
modelowi, witryna stanowi wazny instrument monitoringu jakosci opieki okotoporodowej, wywierajac
realng presje na poprawe standardéw w placowkach medycznych.

Wyzwania i aktualizacja bazy danych


https://millionmore.org/petition
https://millionmore.org/petition
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/2ccf29b8-2c8d-45ba-a44c-a45138b88df4/content?mc_cid=717809fe18&mc_eid=4b704a0629
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/2ccf29b8-2c8d-45ba-a44c-a45138b88df4/content?mc_cid=717809fe18&mc_eid=4b704a0629
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Istotnym wyzwaniem merytorycznym w minionym roku byta biezgca aktualizacja bazy oddziatow
potozniczych w obliczu postepujacej restrukturyzacji sieci szpitali. W 2025 roku odnotowano znaczna
dynamike zmian. Liczba aktywnych placéwek potozniczych w bazie zmniejszyta sie z 320 do 293. Staty
monitoring i biezace uaktualnianie danych pozwolito na dostarczanie uzytkowniczkom aktualnych
i sprawdzonych informacji o dostepnych miejscach narodzin.

Dziatalnos¢ edukacyjna

Portal petni rowniez funkcje eksperckiej bazy wiedzy. W 2025 roku zasoby serwisu zostaty
wzbogacone o 6 artykutéw, odpowiadajacych na aktualne potrzeby informacyjne kobiet:

e Pordod domowy - zaufanie, sita i fizjologia https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/porod-

domowy-zaufanie-sila-i-fizjologia/

e Mleko kobiece i jego bogaty sktad https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/mleko-kobiece-i-jego-

bogaty-sklad/

e Zmeczenie w potogu https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/zmeczenie-w-pologu/
e Indukcja porodu https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/indukcja-porodu/

Statystyki i zasiegi w 2025 roku

Skale oddziatywania portalu obrazujg ponizsze wskazniki: Liczba uzytkownikéw - 383 544; pobranych
planéw porodu w jezyku polskim - 22 251, w jezyku ukrainskim - 146, wygenerowanych dyploméw dla
potoznych i szpitali - 1371, liczba potoznych w bazie - 1510, liczba szkét rodzenia - 148.

Realizacja dziatan w ramach portalu zostata sfinansowana z wptat uzyskanych z 1,5% podatku
dochodowego od o0s6b fizycznych oraz ze $rodkéw wiasnych Fundacji, pochodzacych z wypracowanego
zysku z prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.

Ranking Szpitali,,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku” 2025

W 2025 roku Fundacja kontynuowata realizacje strategicznego projektu - Rankingu Szpitali ,Gdzie
Rodzi¢ po Ludzku”. Projekt stanowi wazne narzedzie monitorowania jakosci opieki okotoporodowej
w Polsce. Wprowadza mechanizm kontroli spotecznej. Pozwala zbiera¢ opinie pacjentek i przekazywac
je placowkom medycznym jako informacje zwrotna.

Ranking jest zrodtem informacji dla kobiet wybierajacych miejsce porodu. Stanowi takze narzedzie
analityczne dla personelu i kadry zarzadzajacej. Dane z ankiet pomagaja identyfikowac obszary
wymagajace poprawy. Umozliwiaja takze wprowadzanie zmian opartych na doswiadczeniach pacjentek.
Projekt przyczynia sie do podnoszenia jakosci opieki oraz wzmacniania podmiotowosci kobiet.

W ramach projektu publikowano cykliczne rankingi: ogélnopolski TOP 10 (co miesigc) oraz regionalne
TOP 3 (co kwartat). Rankingi petnig funkcje motywujaca dla placowek medycznych. Wspieraja
upowszechnianie dobrych praktyk. Podkreslajg znaczenie jakosci relacji z pacjentka.

W styczniu 2025 r. Fundacja wystata listy gratulacyjne do placowek, ktdre w 2024 r. uzyskaty najwyzsze
oceny. Byt to wyraz uznania dla jakosci opieki, profesjonalizmu i zaangazowania personelu.


https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/porod-domowy-zaufanie-sila-i-fizjologia/
https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/porod-domowy-zaufanie-sila-i-fizjologia/
https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/mleko-kobiece-i-jego-bogaty-sklad/
https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/mleko-kobiece-i-jego-bogaty-sklad/
https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/zmeczenie-w-pologu/
https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/indukcja-porodu/

Analiza statystyczna: Zmiany w latach 2020-2025
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Ponizsze zestawienie prezentuje dynamiczny wzrost jakosci opieki okotoporodowej w Polsce. Dane
wyraznie pokazuja, ze presja spoteczna i transparentnos¢ wynikdw przynosza wymierne skutki.

Tabela: Wyniki punktowe szpitali (skala 0-100)

Rok Liczba Srednia Liczba Liczba Liczba Liczba % szpitali
ocenionych roczna szpitali szpitali szpitali suma [szpitali suma |ponizej 75 pkt
szpitali punktacja Ocena >80 | Ocena75- |powyzej74 | ponizej75
pkt 79 pkt pkt pkt
2020 309 61,29 4 11 15 294 95%
2021 282 62,68 3 13 16 266 94%
2022 256 62,30 4 14 18 238 93%
2023 276 65,54 8 29 37 239 87%
2024 226 70,61 17 60 77 149 66%
2025 216 74,08 43 76 119 97 45%
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Whioski z zestawienia:

1. Przetomowy wzrost $redniej: Srednia ocena szpitali wzrosta z 61,29 w 2020 roku do
74,08 w 2025 roku. To dowdd na systematyczne podnoszenie standardow w catej
Polsce.

2. Skokowa poprawa w grupie lideréow: W 2020 roku zaledwie 15 placowek mogto
pochwalic sie wynikiem powyzej 74 punktow. W 2025 roku liczba ta wzrosta do 119, co
oznacza niemal osmiokrotny wzrost liczby wysoko ocenianych oddziatow.

3. Redukcja placowek o niskich notach: Najbardziej spektakularna zmiana dotyczy odsetka
szpitali z oceng ponizej 75 punktow. W ciggu pieciu lat wskaznik ten spadt z 95% do
zaledwie 45%.

4. Trend jakosciowy: Cho¢ ogolna liczba ocenionych szpitali w zestawieniu ulegta
zmniejszeniu, to jakosc opieki w tych jednostkach radykalnie wzrosta, a pacjentki coraz
czesciej wystawiajg najwyzsze noty (powyzej 80 pkt - wzrost z 4 do 43 placowek).

Podsumowanie: Rok 2025 byt momentem historycznym dla Rankingu - po raz
pierwszy ponad potowa ocenianych szpitali (55%) osiagneta wysoki standard opieki
(powyzej 74 pkt), co potwierdza, ze dziatania Fundacji przynosza realng zmiane w
doswiadczeniu porodowym tysiecy Polek.

Realizacja dziatan zostata sfinansowana z wptat uzyskanych z 1,5% podatku dochodowego od o0s6b
fizycznych oraz ze srodkéw wtasnych Fundacji, pochodzacych z wypracowanego zysku z prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej.

Dziatania fundraisingowe i komunikacyjne Fundacji Rodzi¢ po Ludzku

Dziatania Fundraisingowe Fundacji Rodzi¢ po Ludzku to bardzo istotny element
funkcjonowania Fundacji. S3 one jednym ze zrddet pozyskiwania srodkow, pozwalajac na
dywersyfikacje przychoddw. Jak co roku celem Fundacji byto zwiekszenie liczby darczyrncow
indywidualnych, zwtaszcza zas tych, ktérzy sktonni s3 wspiera¢ nasza misje cyklicznie przez
dtuzszy czas. Finansowanie przez darczyncow jest wyrazem ich zaangazowania, co buduje dla
Fundacji sojusznicze i Swiadome $rodowisko spoteczne.

W 2025 roku:
e posiadalismy 252 darczyncéw cyklicznych
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e wptywy z tytutu 1,5% podatku wyniosty 530358,4
e 1,5% podatku przekazato nam 2500 osob

Dziatania fundraisingowe Fundacji opierajg na wykorzystywaniu wielu kanatow dotarcia do
potencjalnych darczyncoéw. Na Facebooku, Instagramie, LinkedIn regularnie publikowane byty
komunikaty o mozliwosciach wspierania Fundacji. W udzielanych wywiadach radiowych lub
telewizyjnych rowniez podawane byty informacje o potrzebach finansowych Fundacji
i sposobach jej wspierania. Podobnie jak w latach ubiegtych wykorzystywane do pozyskiwania
dodatkowych funduszy byty portale benevity.com oraz gravity.com. Nowoscig wprowadzong
w 2025 r. byto dotgczenie Fundacji do programu Patronite.

W kwietniu 2025 r. Fundacja, znajdujac sie w skrajnie ciezkiej sytuacji finansowej
- przeprowadzita ,czarng kampanie”. Stojac przed realnym ryzykiem koniecznosci zwolnienia
czesci pracownikdw, a nawet wstrzymania dziatan misyjnych Fundacji zamkniete zostaty na
okres tygodnia dostepy do wszystkich portali Fundacji. Po wyswietleniu ich stron wejsciowych
pojawiat sie baner z informacja o dramatycznej sytuacji Fundacji i prosba o wsparcie.
Uzyskalismy ogromne poparcie spoteczne, dajace swoj wyraz w wielu cieptych komentarzach
oraz licznych przelewach finansowych. Dzieki ,czarnej kampanii” udato sie nam zebrac ponad
150 tys. zt. Akcja ta miata réwniez wptyw na zdecydowane zwiekszenie sie liczby darczyncow
1,5%.

Dziatania komunikacyjne Fundacji w 2025 r. skoncentrowane byty na:
e informowaniu o zakresie dziatalnosci fundacji,
e promowaniu podstawowych kampanii i dziatan rzeczniczych,
e utrzymywaniu kontaktow z darczyncami i pozyskiwaniu nowych.
Jako grupy docelowe dziatan komunikacyjnych okreslono:
e kobiety planujace cigze,
kobiety w okresie okotoporodowym,
mamy matych dzieci,
pracownicy ochrony zdrowia,
potencjalni darczyncy.

W ramach dziatan komunikacyjnych wykorzystywanych byto wiele kanatdw: media
spotecznosciowe, strony internetowe, newslettery, prasa, radio, telewizja a nawet tradycyjne
listy z podziekowaniami dla darczyncéw. Dodatkowo odnotowac nalezy udziat przedstawicielek
naszej Fundacji w roznych debatach i konferencjach.
Dziatania komunikacyjne realizowane byty w szczegblnosci poprzez:

e regularng publikacje postow dotyczacych interwencji i dziatan rzeczniczych,

e kampanie w mediach spotecznosciowych informujgce o biezacych dziataniach,

e wysytanie newsletterow o statusie dziatan do szerokiego grona subskrybentéw,
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publikacje webinarow,

dostarczanie informacyjnych materiatéw prasowych,

podejmowanie rozmow z mediami,

opracowywanie i przestanie stanowisk w sprawach o duzej wadze spotecznej do
decydentow, w tym Premiera Rzadu, Ministry Zdrowia, Rzecznika Praw Obywatelskich,

e omawianie wielu biezacych i waznych kwestii z przedstawicielami NGO i innych grup
spotecznych.

Komunikacja to dziatania, ktére przektadaja sie na konkretne liczby, ktore sg podstawa naszej
statej analizy. W 2025 roku:
e zasieg Facebook 3 mIn. - wzrost 0 82,7% w stosunku do 2024r.
e zasieg Instagram 765 tys. — wzrost 0 169,5% w stosunku do 2024r.
e obserwatorzy profilu Fundacji na Facebooku 86 701 - wzrost o prawie 3 % w stosunku
do 2024r.
e obserwatorzy profilu Fundacji na Instagramie 32 847 - wzrost o ponad 13% w stosunku
do 2024r.
e obserwatorzy profilu Fundacji na platformie X 561- wzrost o ponad 4% w stosunku do
2024r.
e obserwatorzy profilu Fundacji na platformie Linkedin 270 - wzrost o ponad 34% w
stosunku do 2024r.
obserwujacy profil TikTok 602 - wzrost o prawie 8% w stosunku do 2024r.
obserwujacy na Bluesky 668 - wzrost o ponad 25% w stosunku do 2024r.
subskrybenci na Youtube 6125 - wzrost o ponad 4% w stosunku do 2024r.
liczba uczestnikdw grupy Gdzie Rodzi¢ po Ludzku 27631 - wzrost 0 4% w stosunku do
2024r.

W 2025 r. opracowano i wystano 62 newslettery, skierowane do kobiet w cigzy, matek, ktore
wypetnity ankiete, potoznych, dyrekcji szpitali oraz dziennikarzy. Przestane informacje
dotyczyty biezacych dziatan, nadchodzacych wydarzen oraz mozliwosci wsparcia Fundacji.

Przedstawicielki Fundacji regularnie  wystepowaty  jako  ekspertki  tematyki
okotoporodowej mediach publicznych, takich jak prasa, radio i telewizja. Udzielonych zostato
10 wywiadow oraz odnotowano 95 informacji na temat dziatan Fundacji w prasie, radiu
i telewizji. Miedzy innymi:

Nalezy podkresli¢ bardzo duze zainteresowanie spoteczne i medialne niezwykle popularnymi
inicjatywami Fundacji:
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- Tydzien Godnego Porodu - ogolnopolska akcja edukacyjna wspierajgca kobiety w cigzy
i promujaca godne warunki porodu.

Potozna w wywiadzie, organizatorka lokalnego wydarzenia: ,Jako szpital zorganizowalismy
specjalne wydarzenie dla przysztych mam, ktore chcqg dowiedzieC sie wiecej o cigzy, porodzie
i potogu. Zapisato sie na nie blisko 120 kobiet, co jest dla nas ogromnym zaskoczeniem”.

https.//wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,31662852,ranking-fundacji-rodzic-po-ludzku-
najlepsze-porodowki-2024.html

‘Fundacja Rodzic¢ po Ludzku publikuje liste wyrdznionych szpitali, bo - jak ttumaczy - w obliczu
powaznego kryzysu w ochronie zdrowia niezwykle wazna jest promocja porodowek, ktére pomimo
powaznych trudnosci kadrowych i ekonomicznych profesjonalnie realizujq swoje zadania. Dla
pracownikow szpitali jest to dodatkowa gratyfikacja i potwierdzenie, ze warto sie starac.”

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,31826391,fundacja-rodzic-po-
ludzku-moze-przestac-istniec-to-dzieki-

jej.html? gl=1*1yOkzn0* gcl au*MjEyNJEOMDI40C4xNzcyNDQyMzEy* ga*NDgyNTk4MTkzLjE3
MzgwOTYOODM.* ga_6R71ZMJ3KN*czE3Nzk40Dg3MTUkbzQ3)GexJHOXxNzc50Dg5MDAXIGoz
MSRsMCRoMA..&disableRedirects=true#s=S.index-K.C-B.1-L..13.duzy

“Wiele fundacji jest w podobnej sytuacji, czyli walczy o przetrwanie. Jako fundacja straznicza* nie jestesmy
obecnie dofinansowywani z puli rzqdowej. Narodowy Instytut Wolnosci wspiera mniejsze, lokalne fundacje,
co oczywiscie tez jest stuszne, ale dla nas oznacza duze problemy - méwi Joanna Pietrusiewicz, prezeska
fundacji.

https://www.wiadomoscikosmetyczne.pl/porady-kosmetyczne/porady-zdrowotne/tydzien-
godnego-porodu-o-sile-decyzji-i-prawie-do-szacunku-2525813

“W dniach 19-25 maja 2025 roku w catej Polsce odbywac sie bedzie Tydzieri Godnego Porodu -
ogdlnopolska inicjatywa organizowana przez Fundacje Rodzic po Ludzku w ramach Miedzynarodowego
Tygodnia Godnego Porodu. Tegoroczna edycja odbywa sie pod hastem: ,Plan porodu - poznaje moje
potrzeby i prawa”,

https://www.sestry.eu/pl/artykuly/uslysz-glos-bolu-nowa-kampania-fundacji-rodzic-po-ludzku

"Ustysz gtos bdlu” to nowa kampania Fundacji Rodzi¢ Po Ludzku, ktéra ma na celu zwiekszenie dostepnosci
znieczulenia zewngtrzoponowego. W 2024 roku otrzymato je zaledwie 23 proc. kobiet. "Myslatam, ze umre”
- mowi jedna z kobiet, ktdre nie miaty tyle szczescia. Jak sie okazuje, na polskich porodéwkach wciqgz trzeba
liczy¢ wtasnie na tut szczescia. Joanna Pietrusiewicz z Fundacji podkresla: Naszg kampaniqg méwimy "dosc
tego”!

https://www.tvp.info/85779081/porod-w-polsce-jak-wyglada-na-lasce-lekarzy-i-bez-znieczulenia-
relacja-pacjentek-po-porodzie



https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,31662852,ranking-fundacji-rodzic-po-ludzku-najlepsze-porodowki-2024.html
https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,31662852,ranking-fundacji-rodzic-po-ludzku-najlepsze-porodowki-2024.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,31826391,fundacja-rodzic-po-ludzku-moze-przestac-istniec-to-dzieki-jej.html?_gl=1*1y0kzn0*_gcl_au*MjEyNjE0MDI4OC4xNzcyNDQyMzEy*_ga*NDgyNTk4MTkzLjE3MzgwOTY0ODM.*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3Nzk4ODg3MTUkbzQ3JGcxJHQxNzc5ODg5MDAxJGozMSRsMCRoMA..&disableRedirects=true#s=S.index-K.C-B.1-L.13.duzy
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,31826391,fundacja-rodzic-po-ludzku-moze-przestac-istniec-to-dzieki-jej.html?_gl=1*1y0kzn0*_gcl_au*MjEyNjE0MDI4OC4xNzcyNDQyMzEy*_ga*NDgyNTk4MTkzLjE3MzgwOTY0ODM.*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3Nzk4ODg3MTUkbzQ3JGcxJHQxNzc5ODg5MDAxJGozMSRsMCRoMA..&disableRedirects=true#s=S.index-K.C-B.1-L.13.duzy
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,31826391,fundacja-rodzic-po-ludzku-moze-przestac-istniec-to-dzieki-jej.html?_gl=1*1y0kzn0*_gcl_au*MjEyNjE0MDI4OC4xNzcyNDQyMzEy*_ga*NDgyNTk4MTkzLjE3MzgwOTY0ODM.*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3Nzk4ODg3MTUkbzQ3JGcxJHQxNzc5ODg5MDAxJGozMSRsMCRoMA..&disableRedirects=true#s=S.index-K.C-B.1-L.13.duzy
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,31826391,fundacja-rodzic-po-ludzku-moze-przestac-istniec-to-dzieki-jej.html?_gl=1*1y0kzn0*_gcl_au*MjEyNjE0MDI4OC4xNzcyNDQyMzEy*_ga*NDgyNTk4MTkzLjE3MzgwOTY0ODM.*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3Nzk4ODg3MTUkbzQ3JGcxJHQxNzc5ODg5MDAxJGozMSRsMCRoMA..&disableRedirects=true#s=S.index-K.C-B.1-L.13.duzy
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,31826391,fundacja-rodzic-po-ludzku-moze-przestac-istniec-to-dzieki-jej.html?_gl=1*1y0kzn0*_gcl_au*MjEyNjE0MDI4OC4xNzcyNDQyMzEy*_ga*NDgyNTk4MTkzLjE3MzgwOTY0ODM.*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3Nzk4ODg3MTUkbzQ3JGcxJHQxNzc5ODg5MDAxJGozMSRsMCRoMA..&disableRedirects=true#s=S.index-K.C-B.1-L.13.duzy
https://www.wiadomoscikosmetyczne.pl/porady-kosmetyczne/porady-zdrowotne/tydzien-godnego-porodu-o-sile-decyzji-i-prawie-do-szacunku-2525813
https://www.wiadomoscikosmetyczne.pl/porady-kosmetyczne/porady-zdrowotne/tydzien-godnego-porodu-o-sile-decyzji-i-prawie-do-szacunku-2525813
https://www.sestry.eu/pl/artykuly/uslysz-glos-bolu-nowa-kampania-fundacji-rodzic-po-ludzku
https://www.tvp.info/85779081/porod-w-polsce-jak-wyglada-na-lasce-lekarzy-i-bez-znieczulenia-relacja-pacjentek-po-porodzie
https://www.tvp.info/85779081/porod-w-polsce-jak-wyglada-na-lasce-lekarzy-i-bez-znieczulenia-relacja-pacjentek-po-porodzie
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“Joanna Pietrusiewicz, prezeska Fundacji Rodzic¢ po Ludzku: Wszyscy jestesmy ofiarami patriarchalnego
systemu, w ktdrym panuje przekonanie, Zze kobiety muszq rodzic w bélu, bo przeciez zawsze tak byto, a
pordd po prostu tak wyglgda. To dlatego sq traktowane jak pacjentki gorszej kategorii — przeciez nikt nie
odmawia obecnosci anestezjologa i znieczulenia innym pacjentom, ktérych stan tego wymaga, prawda?
Innym pacjentom sie nie mowi, ze ma bolec.”

https://oko.press/czy-w-polsce-rodzi-sie-juz-po-ludzku-rozmowa

LStartowalismy z - my na to méwimy — betonowego potoznictwa. Z tego, ze kobieta byta kompletnie
uprzedmiotowiona” - méwi Joanna Pietrusiewicz z Fundacji Rodzic¢ po Ludzku. ,Dzis trudno sobie w ogdle
wyobrazic, zeby ktokolwiek tak traktowat rodzqcq. Ale ciggle mamy duzo wyzwan”

https://zwierciadlo.pl/spotkania/wywiady/551824,1.walczymy-aby-dzieci-rodzily-sie-w-dobrych-
warunkach-i-zeby-kobietom-bylo-dobrze-rozmowa-z-prezeska-fundacji-rodzic-po-ludzku.read

<Walczymy, aby dzieci rodzity sie w dobrych warunkach i zeby kobietom byto dobrze”. Rozmowa z prezeskq
fundacji Rodzic¢ po Ludzku.”

https://wszechmocne.wp.pl/artykul/joanna-pietrusiewicz-glos-kobiet-w-opiece-okoloporodowej

“Historia Joanny Pietrusiewicz to przyktad, jak determinacja i konsekwencja mogq zmieniac system. Dzieki
jej pracy pordd w Polsce coraz czesciej jest doswiadczeniem bezpiecznym, swiadomym i petnym szacunku.
Jednak by tak pozostato, potrzebne jest wsparcie spoteczne - bo godne rodzenie to prawo, nie przywilej.”

16 Dni Przeciwko Przemocy - kampania edukacyjna majaca na celu zwiekszenie $wiadomosci
spotecznej na temat przemocy, jakiej doswiadczajg kobiety w trakcie porodu oraz
promowanie standardow opieki okotoporodowej respektujacych prawa i potrzeby pacjentek.

Komentarz jednej z internautek: Niestety ale catkowita ignorancjia wobec bolu u kobiet, jest
wszechobecna. Nie traktuje sie nas powaznie kiedy mowimy, ze boli podczas badania, kiedy pytamy
0 znieczulenie w przypadku pobierania probek, biopsji czy innych zabiegach. Badania inwazyjne
czesto sq, bez wzgledu na strach pacjentek, po prostu robione. Albo lepiej pomimo ich strachu, obaw
i bolu. Nikogo to po prostu nie obchodzi, a kobiety ktdre chcq inaczej, skresla sie jako histeryczki i
nadwrazliwe.

Koszty dziatan dofinansowane zostaty z darowizny Fundacji BNP Paribas oraz darowizn


https://oko.press/czy-w-polsce-rodzi-sie-juz-po-ludzku-rozmowa
https://zwierciadlo.pl/spotkania/wywiady/551824,1,walczymy-aby-dzieci-rodzily-sie-w-dobrych-warunkach-i-zeby-kobietom-bylo-dobrze-rozmowa-z-prezeska-fundacji-rodzic-po-ludzku.read
https://zwierciadlo.pl/spotkania/wywiady/551824,1,walczymy-aby-dzieci-rodzily-sie-w-dobrych-warunkach-i-zeby-kobietom-bylo-dobrze-rozmowa-z-prezeska-fundacji-rodzic-po-ludzku.read
https://wszechmocne.wp.pl/artykul/joanna-pietrusiewicz-glos-kobiet-w-opiece-okoloporodowej
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Programy zrealizowane przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku w ramach dziatalnosci
statutowej odptatne;j:

Konferencja dla personelu medycznego

w 2025 r. planowano organizacje konferencji dla personelu medycznego. Z powodu organizacyjnych
konferencja zostata odwotana.

Dziatalnos¢ gospodarcza:

W ramach dziatalnosci reklamowej wspotpracowano z osobami fizycznymi oraz z firmami prywatnymi
w zakresie sponsoringu prowadzonych dziatan. Caty zysk z prowadzonej dziatalnosci reklamowej
przeznaczono na realizacje celdw statutowych, czyli na dziatalnos¢ pozytku publicznego Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku. Pozyskiwane w ten sposob srodki to istotne zrédto finansowania dziatan Fundacji,
ktére  pokrywaja wktady wiasne wymagane przez grantodawcow  instytucjonalnych
i zapewniajg utrzymanie ptynnosci finansowe;j.
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